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Wprowadzenie do instrukcji

Informacje ogoélne na temat

kampanii

Ninigjsza instrukcja zawiera wszystkie, inforrpacje niezbedne dla miast planujgcych
zorganizowa¢ EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w
dniach 16-22 wrzes$nia 2019 roku.

Skfada sie ona z:

@ wytycznych tematycznych wyjasniajgcych temat na 2019 r,, {j. ,multimodalnos¢”,
% podrecznika dla lokalnych dziataczy przedstawiajgcego wymogi uczestnictwa
w tej inicjatywie.

Instrukcja rozpoczyna sie od podstawowych informacji na temat kampanii. Na koncu
dokumentu znajduje sie réwniez lista przydatnych linkow.

Celem publikacji jest zainspirowanie lokalnych dziataczy do organizowania
atrakcyjnych kampanii oraz do wdrazania odpowiednich dziatan trwatych i obchodéw
Dnia bez Samochodu.

Znajduje si¢ w niej réwniez rozdziat dotyczacy ubiegania si¢ o nagrody
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU.

Miasta majg swobode w dostosowywaniu wytycznych do lokalnych warunkéw.
Informacje zawarte w instrukcji nie sg wyczerpujgce. Nowe pomysty sg zawsze mile
widziane jako jej uzupetnienie.

EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU odbywa sie co
roku w dniach 16-22 wrzesnia. Ta europejska inicjatywa zacheca miasta i gminy do
wprowadzania i promowania $rodkéw na rzecz zréwnowazonego transportu oraz do
zachecania ludzi do wyprébowywania alternatyw dla korzystania z samochodow.

Komisja Europejska wyznaczyta dwa ambitne cele w zakresie mobilnosci miejskiej:

©  stopniowe wycofywanie do 2050 r. samochodéw o napedzie konwencjonalnym
w miastach,

© dazenie do logistyki miejskiej o zerowej emisji w gtéwnych osrodkach miejskich
do 2030r.

Violeta Bulc, komisarz ds. transportu, koncentruje sie na czterech obszarach
priorytetowych: innowacjach, cyfryzaciji, dekarbonizagj i ludziach.

Od czasu wprowadzenia w 2002 r. EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU jego oddziatywanie stale rosnie, zarowno w
Europie, jak i na catym swiecie. W 2018 roku kampania pobita rekord frekwencji — w
ciggu tygodnia wydarzenia zorganizowato 2792 miast i gmin z 54 krajow.

Ponad pofowa uczestniczgcych miast i gmin wdrozyta dziatania trwate w fgcznej
liczbie 8848, skupiajgc sie gtéwnie na zarzadzaniu mobilnoscig, dostepnoscig oraz
nowych lub ulepszonych obiektach infrastruktury rowerowe;.

Zwienczeniem tygodnia jest Dzien bez Samochodu, w ramach ktdrego uczestniczace
miasta na caty dzier rezerwujg jeden lub kilka obszaréw, ktére sg przeznaczone
wytacznie dla pieszych, rowerzystow i Srodkow transportu publicznego. W 2018 roku
1153 miasta obchodzity Dzieh bez Samochodu.



WYTYCZNE TEMATYCZNE
NA ROK 2019

Wytyczne tematyczne zawierajg

wyjasnienie tegorocznego tematu

& kampanii i wezwania do dziatania
@ (,Chodz z nami'”), korzysci
ptyngce z bezpiecznego chodzenia

i jazdy na rowerze, niezbedne

srodki polityczne na rzecz

bezpieczniejszego chodzenia i jazdy

na rowerze oraz pewne pomysty na

dziatania wokot tematu rocznego.




Tegoroczny temat:
Chodz z nami!

Hasto EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
w roku 2019 to ,Chodz z namil” W ten sposob zwracamy szczegding uwage na
tegoroczny temat ,,Bezpieczny ruch pieszy i rowerowy” oraz podkreslamy znaczenie
chodzenia pieszo jako zbyt czesto niedocenianej formy transportu.

Zaréwno chodzenie pieszo, jak i jazda na rowerze to aktywne $rodki poruszania sie.
Majg one kluczowe znaczenie dla przysztosci miast w catej Europie. 50 lat temu ludzie
chodzili lub jezdzili na rowerze tylko wtedy, gdy nie mogli sobie pozwoli¢ na samochdd.
Obecnie europejskie miasta nie mogg juz nadmiernie polega¢ na samochodach. Nie
mozemy sobie na to pozwolic.

Kampania EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU 2019
zacheca do wybierania aktywnych form poruszania sie lub fgczenia chodzenia pieszo
i jazdy na rowerze z transportem publicznym. Oprocz elastycznosci, chodzenie pieszo
i jazda na rowerze dajg wiele innych korzysci, takich jak dostepnos¢ spoteczna i
ekonomiczna, niezawodnos¢, brak emisji oraz pozytywny wptyw na zdrowie. Przede
wszystkim za$, te miasta, w ktdrych dominuje aktywna mobilno$¢, ulegty najwiekszym
przeksztatceniom.

Aby zapewni¢ sobie wszystkie te korzysci, chodzenie i jazda na rowerze muszg
BYC bezpieczne i muszg WYGLADAC bezpiecznie w oczach spoteczenstwa.
Wiadze lokalne powinny zapewni¢ infrastrukture drogowa, ktéra
sprawi, ze piesi i rowerzysci przestang by¢ ,szczegdlnie
zagrozonymi uzytkownikami drég”, aby umozliwi¢ im
bezpieczne poruszanie sie na terenie miast. Wiecej
0s6b zdecyduje sie na przemieszczanie sie pieszo lub

na rowerze, jesli w ramach sieci drég wystarczajgca
ilos¢ miejsca zostanie przeznaczona dla pieszych i
rowerzystow. Ulice bezpieczniejsze dla ruchu pieszego

i rowerowego sprawiajg, ze miasta lepiej integrujg

mieszkancow, a wieksze obszary przestrzeni publicznej sg o wiele bardziej dostepne
dla wszystkich, w tym dla matych dzieci i ich rodzicow, oséb starszych, oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej czy oséb z bagazem.

Inwestowanie w bezpieczng i komfortowg infrastrukture, przeznaczong dla aktywnych
Srodkow transportu, to nie tylko inwestycja dla tych, ktorzy uznajg sie za pieszych lub
rowerzystow. Jest to inwestycja dla wszystkich. Jestesmy pieszymi, kiedy idziemy na
przystanek autobusowy, dworzec kolejowy lub miejsce parkingowe, kiedy idziemy na
spacer z przyjaciotmi i rodzing, kiedy odwiedzamy nowe miasto lub po prostu kiedy
przechodzimy przez ulice, aby zrobi¢ zakupy czy odwiedzi¢ sgsiada. Bezpieczna i
dostepna infrastruktura jest inwestycjg dla spoteczenstwa.

| nie zapominajmy, ze WSZYSCY jesteSmy odpowiedzialni za zapewnienie szacunku
i bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom drog.

Sprawmy, aby w naszych miastach
mozna byto chodzi€ i jezdzi¢ na rowerze i
aby staty sie one przyjaznymi miejscami
do zycia.

W 2019 roku ,,Chodz z namil”
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Korzysci ptynace z
chodzenia pieszo i
jazdy na rowerze

Chodzenie pieszo i jazda na rowerze oferujg wiele
korzysci. W tej czesci lokalni dziatacze mogg znalezé
fakty i liczby, dzieki ktorym bedg mogli by¢ lepszymi
promotorami  bezpieczniejszego poruszania sie w
miastach pieszo i rowerem.

KORZYSCI DLA ZDROWIA

Rowerzysci 2yjg $rednio dwa lata dtuzej niz ci, ktorzy
nie jezdza na rowerze i spedzajg o 15% mniej czasu na
zwolnieniu chorobowym!.

25 minut energicznego spaceru dziennie wydtuza zycie
nawet o siedem lat — duze badanie przeprowadzone
w Norwegii?2 z udziatem grupy starszych mezczyzn
w wieku 70 i 80 lat potwierdzito, ze zaledwie 30
minut codziennych c¢wiczen, takich jak jazda na
rowerze, wydtuzyto zycie tych ludzi nawet o pie¢ lat, w
poréwnaniu z mezczyznami, ktérzy nie podejmowali
zadnej aktywnosci fizycznej.

1. CTC: Safety in Numbers. Halving the risks of cycling. https://
bit.ly/2EUEh86

2. Holme, I, & Anderssen, S. A. (2015). Increases in physical
activity is as important as smoking cessation for reduction in total
mortality in elderly men: 12 years of follow-up of the Oslo Il study.
British Journal of Sports Medicine, 49(11), 743-748.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Pracownik dojezdzajgcy do pracy rowerem 8 km przez
cztery dni w tygodniu, nie przejezdza samochodem
3220 km rocznie, dzieki czemu nie zuzywa 380 litréw
benzyny i nie emituje 750 kg CO,%.

Jedna osoba, ktéra odbywa tygodniowo pie¢ podrézy
o diugosci ponizej 2 km pieszo zamiast samochodem,
zmniegjsza swdj Slad weglowy o 86 kg rocznie
(Potter 2004; cytowany przez Europejskg Federacje
Rowerzystow).

Poziom zanieczyszczenn oddziatujgcych na ludzi
podrézujgcych samochodem jest zazwyczaj dwa razy
wyzszy niz w przypadku pieszych i rowerzystow*.
Réznica ta wynika gtéwnie z faktu, ze $rodowisko
zamknigte (np. wnetrze samochodu) jest podatne
na wyzsze stezenie zanieczyszczen w powietrzu niz
Srodowisko na wolnym powietrzu. A poniewaz jazda na
rowerze jest czesto najszybszym sposobem mobilnosci
w obszarach miejskich, zwtaszcza w okresach szczytu,
dodatkowo rowerzysci spedzajg mniej czasu w ruchu
drogowym, a w zwigzku z tym sg mniej narazeni na
Zanieczyszczenia.

Czy zanieczyszczenie powietrza zaprzecza korzysciom
ptyngcym z jazdy na rowerze i chodzenia pieszo? Nie,
korzySci zdrowotne przewyzszajg ryzyko. Badanie
pokazuje, ze korzysci zdrowotne wynikajgce z jazdy
na rowerze i chodzenia zostajg utracone dopiero po 7
godzinach jazdy na rowerze lub 16 godzinach chodzenia

3. http://bit.ly/21. 2zF 3|

4. Dons, Evi i Int Panis, Luc i Van Poppel, Martine i Theunis,
Jan i Wets, Geert. (2012). Personal exposure to Black Carbon in
transport microenvironments. Atmospheric Environment..

750,

186..
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Mniej
zmotoryzowany
transport na
obszarach
miejskich
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interakcje
miedzy
sgsiadami

12

pieszo w przecietnym Srodowisku miejskim. (Tainio ea.
2016)°

KORZYSCI SPOLECZNE

Ludzie mieszkajacy przy ulicach, na ktérych nie ma
ruchu samochodowego, znajg i wspierajg swoich
sgsiadow w znacznie wiekszym stopniu niz ludzie
mieszkajgcy przy ulicach o duzym natezeniu ruchu.
Ograniczenie transportu silnikowego na obszarach
miejskich i bardziej aktywne $rodki transportu mogag
pozytywnie wptywa¢ na wiezi spoteczne i pobudzaé
interakcje miedzy sgsiadami. (Zrodto: Aldred/University
of Westminster)

20 osOb poruszajgcych sie pieszo zajmuje tyle
przestrzeni, ile jeden samochdd. (The Ramblers
Association, 2010 r.)

Chodzenie pieszo jest kluczowym elementem prawie
wszystkich podrézy srodkami transportu publicznego, a
zatem lepsza infrastruktura dla pieszych jest korzystna
dla transportu publicznego. Wedtug badania, miasto
dysponujgce siecig ulic nastawiong na transport
publiczny, generuje znaczny wzrost potencjalnego
popytu na transport publiczny®.

5. Tainio, M., Nazelle, A. D., Gotschi, T., Rojas-Rueda, D.,
Kahlmeier, S., Nieuwenhuijsen, M., Woodcock, J. (2016). Can
Air Pollution Negate the Health Benefits of Cycling and Walking?
Journal of Transport & Health, 3(2).

6. Garcia-Palomares, J. C., Sousa Ribeiro, J., Gutiérrez, J., &
Sa Marques, T. (2018). Analysing proximity to public transport:
the role of Street network design. Boletin de la Asociacion de
Geografos Espanoles, 76, 102-130.

KORZYSCI W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA

Korzysci zdrowotne wynikajgce z jazdy na rowerze
przewyzszajg ryzyko zwigzane z bezpieczehstwem w
stosunku 20 do 17

Bezpieczenstwo w liczbach: wieksza liczba pieszych
i rowerow zwigeksza bezpieczenstwo ruchu pieszego
i rowerowego. Zjawisko to ttumaczone jest tym, Ze
kierowcy w wiekszym stopniu spodziewajg sie spotkania
z pieszym i rowerzysta. Na przyktad, ryzyko wypadku
podczas poruszania sie pieszo w spotecznosci, w ktdrej
chodzi sie dwa razy czesciej, spada 0 66%.8

Co wiecej, jazda na rowerze nie jest tak niebezpieczna,
jak sie powszechnie uwaza. Chociaz kazdy zabity to o
jednego za duzo, srednio w Wielkiej Brytanii na kazde
32 miliony kilometréw przejechanych rowerem przypada
tylko jedna ofiara $miertelna. To ponad 800 razy wiecej
niz obwod ziemi.®

Eksperci zgadzajg sie, ze powinniSmy dziennie
wykonywac¢ przynajmniej 6000 krokdw, aby poprawi¢
stan swojego zdrowia i 10 000, aby schudna¢. To duzo,
ale jesli bedziemy chodzi¢ pieszo do pracy i utrzymywac
aktywnos¢ przez caly dzien, szybko uda sie te liczby
osiggnac.

https://bit.ly/2JLZ0uy

7. Mayer Hillman (1993) Cycling and the promotion of health,
Policy Studies

8. Jacobsen, P. L. (2003). Safety in numbers: More walkers and
bicyclists, safer walking and bicycling. Injury Prevention, 9(3),
205-209

9. Europejska Federacja Rowerzystow (ECF), https:/bit.
ly/2NDaRkZ

R

(:%
&

$66-.

ryzyko wypadkow
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KORZYSCI GOSPODARCZE

Przeksztalcenie ulic w bardziej przyjazne dla

pieszych i roweréw prowadzi do wymiemnych
korzySci gospodarczych. Istnieje wiele przykladow
potwierdzajgcych, ze ograniczenie ruchu

samochodowego,  zmnigjszenie  liczby  miejsc
parkingowych lub zamkniecie ulicy dla samochoddw
przynosi korzysci lokalnym przedsiebiorcom.

Na przyktad, od wprowadzenia w Madrycie nowego
planu mobilnosci i rozporzgdzenia w sprawie dostepu
do infrastruktury miejskiej z wykorzystaniem pojazdéw
(UVAR) w centrum, obroty sklepéw w grudniu 2018
r. wzrosty 0 9,5% na Gran Via (ulica bez mozliwoSci
wjazdu samochodem), o 8,6% w Madrycie Centralnym i
0 3,3% w catym obszarze miejskim."

Podobnie w Wielkiej Brytanii, gdzie badanie wykazato,
ze po wprowadzeniu nowej infrastruktury dla pieszych w
jednej z dzielnic Londynu, 66% pieszych zadeklarowato,
ze robi wigksze zakupy, a 90% lokalnych firm
potwierdzito, ze zmiany na ulicy spowodowaty ogdlny
wzrost sprzedazy.'

Badanie'? przeprowadzone przez Francuskg Federacje
Rowerzystow (Fubicy) i CNRS przy wsparciu rzgdu
francuskiego wykazato, Zze osoby poruszajgce
sie  samochodami spedzajg w lokalnych sklepach

10. El Pais, El gasto en Navidad aumenté un 8,6% en Madrid
Central frente al 3,3% en el resto de la ciudad, 22. Januar 2019,
https://bit.ly/2Hr8r6n + https://bit.ly/2EZVYU8

11. Living Streets, 2018, The Pedestrian Pound, http:/bit.
ly/2FkfLgO

12. Fubicy i ADEME, 2003 r., ,Piétons et cyclistes dynamisent
les commerces de centre-ville et de proximité”, badanie
przeprowadzone przez Fubicy we wspétpracy z ADEME. Dossier
du vélo urbain n°6, sierpien 2003 r. — wyd. Ademe n°4841

Srednio tylkko 53,7% czasu, jaki poswiecajg na to
piesi. Rowerzysci spedzajg wiecej czasu w lokalnych
sklepach niz kierowcy samochodéw — Srednio jest to
60,4% czasu poswiecanego na to przez pieszych. Piesi
i rowerzysci czesciej wchodzg do lokalnych sklepow niz
kierowcy samochodow.

Oprocz korzysci gospodarczych dla lokalnych firm,
aktywna mobilno$¢ przynosi réwniez znaczne
oszczednosci  poszczegdlnym  osobom.  Belgijskie
badanie™® na Zzlecenie rzadu regionalinego Brukseli
pozwolito ustali¢, ze przecietny mieszkaniec Brukseli
zastepujgcy samochdd rowerem, zaoszczedzi rocznie
2853 euro. W kwocie tej zawierajg sie koszty takie jak
naprawa, podatki i paliwo, a takze czesciowo koszty
wynikajgce z braku konieczno$ci zakupu samochodu.

13. Transport & Mobility Leuven. (2012). Impact et potentiel de
'usage du vélo sur 'économie et 'emploi en Région de Bruxelles-
Capitale. Les effets directs et indirects de l'usage du vélo en
2002, 2012 et 2020, pour le Ministére de la Région de Bruxelles-
Capitale.

€2,853

oszczednoscé/rok
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Dziatania dfugoterminowe w

europejskich miastach

Co wiadze lokalne moga zrobié, aby promowaé
korzystanie z aktywnych srodkéw transportu?
Przeczytaj kilka przyktadéw dziatan i Srodkéw,
ktére miasta moga wprowadzic.

W miastach ludzie mogg czesciej chodzi¢ pieszo i
jezdzi¢ na rowerze, poniewaz odlegtosci sg na ogot
niewielkie. Na przykiad londyrczycy wykonujg dziennie
prawie 2,4 min podrézy silnikowymi srodkami transportu
(samochodem, motocyklem, takséwka lub transportem
publicznym), mimo Ze do celu mozna dostac sie pieszo
(poniewaz odlegtosé jest krotsza niz 2 km). Odbycie
pieszo 40% z tych podrézy zajetoby wiekszo$ci ludzi
mniej niz 10 minut. W badaniu wskazano kolejne 1,2
min podrézy realizowanych  silnikowymi  $Srodkami
transportu, ktére mozna by czesciowo pokonac pieszo
(np. jazda samochodem lub dojazd autobusem do/z
dworca kolejowego)™.

Aby wykorzysta¢ ten potencjat, nalezy zainwestowac
w infrastrukture dla ruchu pieszego i rowerowego.
Jednakze europejscy decydenci na  szczeblu
politycznym i administracyjnym, podczas wprowadzania
dziatan zwigzanych z poruszaniem sie pieszo i rowerem
w swoich miastach, czesto martwig sie o wieksze
zageszczenie ruchu. Niemniej jednak kilka studiéw
przypadkéw opublikowanych w ramach projektu
FLOW?' pokazuje, ze instalacja infrastruktury piesze;
lub rowerowej faktycznie zmniejsza zattoczenie. Na
przyktad ulepszenie infrastruktury dla pieszych w
Strasburgu doprowadzito do skrocenia czasu podrézy
autobusem o0 40%.

14. Transport for London, 2017, Analysis of Walking Potential
15. Flow Quick Facts: https://bit.ly/2ve8wjS
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2-4 milion podrézy
dziennie w trybie
zmotoryzowanym

40% zajetoby
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dla pieszych
w Strasburgu
doprowadzita
do skrécenia
czasu podrozy
autobusem

40,

Mozna podjg¢ kilka rodzajéw dziatarn promujgcych jazde na rowerze i chodzenie
pieszo oraz zapewniajgcych bezpieczenstwo tych srodkéw transportu.

PLANOWANIE NA RZECZ ZROWNOWAZONEJ
MOBILNOSCI

Konsekwentne planowanie chodzenia pieszo i jazdy na rowerze w miastach oraz
dostosowanie strategii w tych obszarach do ogdlnej strategii mobilnosci miejskie
wymaga przyjecia specjalnych plandw lub strategii. Dokumenty dotyczgce planowania
moga stanowi¢ czes¢ planu dla zrownowazonej mobilnosci miejskiej (SUMP) lub by¢
do niego dotgczone.

W Polsce Krakéw byt pierwszym miastem, ktdre w 1993 r. przyjeto zrownowazong
polityke transportowa. Jej celem byto lepsze wykorzystanie przestrzeni i sprawiedliwe
traktowanie wszystkich rodzajéw transportu. W tym kontekscie miasto zostato
podzielone na trzy strefy (A, B i C). Wszystkie strefy A byty przeznaczone wytgcznie
dla pieszych i rowerdw, w strefach B zezwolono na ograniczony dostep dla pojazdéw
silnikowych, a strefy C byty przeznaczone gtéwnie dla ruchu samochodowego. We
wszystkich strefach waznym celem bylo zwiekszenie dostepnosci miasta dla oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej. Dlatego Krakéw wprowadzit systemy informacji
glosowej na sygnalizacji Swietlnej, niektdre krawezniki na skrzyzowaniach zostaty
obnizone, a na najwazniejszych skrzyzowaniach wielopoziomowych zainstalowano
windy. Na niektorych chodnikach wykonano linie dotykowe wskazujgce osobom
niewidomym na znajdujgce sie w poblizu skrzyzowanie. Poprawa infrastruktury
przyniosta korzysci wszystkim uzytkownikom, nie tylko osobom o ograniczonej
sprawnosci ruchowej.'®

Kanton Bazylea w Szwajcarii wigczyt poruszanie sie pieszo i jazde na rowerze do
gldbwnych elementdw swojego planu zréwnowazonej mobilnosci miejskiej. Ten
strategiczny dokument przewiduje wprowadzenie zestawu srodkéw infrastrukturalnych
i zwigzanych z podnoszeniem $wiadomosci. Do najbardziej widocznych dziatan nalezy
zbudowanie ktadki dla roweréw i pieszych nad niebezpiecznym skrzyZzowaniem,
zapewnienie wiekszej liczby miejsc parkingowych dla roweréw w gtéwnych wezlach
transportu publicznego i spersonalizowane kampanie planowania transportu.

16. European Commission, 2017, Health Equity Pilot Project, Walkability in Krakéw, http:/bit.
ly/2L2NDCr
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Ponadto stworzenie stanowiska ,oficera rowerowego” i ,oficera pieszego” w
administracji miejskiej, tak jak w przypadku Wiednia'’, moze poméc w lepszym
planowaniu i koordynowaniu planéw i dziatarh w zakresie aktywnej mobilnoSci.

UDOSKONALONA INFRASTRUKTURA

W przypadku infrastruktury dla pieszych i roweréw niezbedne jest zapewnienie
szerokich, wygodnych, bezpiecznych i dobrze utrzymanych chodnikéw i
Sciezek rowerowych.

W centrum Paryza, wzdtuz Sekwany, stworzono
nowg osmiohektarowa, wolng od samochoddéw
przestrzeh, przeznaczong dla ruchu pieszego,
rowerowego i wypoczynku®™. Do niedawna obszar ten
byt zattoczong drogg szybkiego ruchu o duzym natezeniu
samochoddw, przebiegajgca wzdtuz rzeki. Szes¢ miesiecy
po udostepnieniu nabrzeza rowerzystom i pieszym,

przez centrum miasta codziennie przejezdzato o 1349 UdOStQP"ie"iU
samochodéw mniej (28,8%) (luty 2017 r. w pordwnaniu nabrzeza )
z 2016 r.). Wpisuje sie to w kontekst duzych inwestyciji r<_>werzystom I
w Sciezki rowerowe i wprowadzenie rozlegtych stref z preszym

dopuszczalng predkoscia 30 km/h, ,stref spotkan” z
dozwolong predkoscia 20 km/h i stref dla pieszych™.

Infrastruktura rowerowa i piesza nie jest zarezerwowana
dla duzych miast, takich jak Paryz. Srednie miasta,
takie jak Vitoria-Gasteiz (Hiszpania), Groningen
(Holandia) czy Graz (Austria) podejmujg innowacyjne
dziatania, aby aktywna mobilno$¢ byta jak najprostsza i
jak najbardziej komfortowa.

aktywny tryb
modalny udziat
osiggniety przez
Vitoria-Gasteiz po

wdrozeniu super-
blokéw

17. Miasto Wieden: https://bit.ly/2Gsa5kw
18. Paris Info: https://bit.ly/2ZtFVpS
19. SOQOT free cities: https://bit.ly/2IRNv7J
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ograniczenie
ruchu w
centrum
Paryza szes¢
miesiecy po

Vitoria-Gasteiz byta pionierem we wprowadzaniu pojecia ,superprzecznic’?.
Miasto zostato podzielone na szereg dziatek, w ramach ktérych priorytet nadano
osobom poruszajgcym sie pieszo lub rowerem. Samochody i transport publiczny
zostaty przeniesione na okoliczne drogi znajdujgce sie poza tymi przecznicami.
W 2014 r.,, po wprowadzeniu superprzecznic, Vitoria-Gasteiz osiggneta udziat
aktywnych rodzajéw przejazdéw w systemie modalnym na poziomie 67%?2'.

W miescie Groningen, na podtnocy Holandi, od lat
siedemdziesigtych rozwijana jest infrastruktura rowerowa,
ktéra zapewnia rowerzystom przewage nad kierowcami
samochodéw. Nalezy do nich kilka ,,rowerowych ulic’, ktére

rowerowy sg zaprojektowane jako Sciezki rowerowe przeznaczone
udziat modalny rowniez dla ruchu samochodéw. Ten rodzaj infrastruktury
Groningen 50% znacznie poprawia bezpieczenstwo rowerzystow. Gmina

siega prawie kontynuuje wdraZanie innowacii w infrastrukturze rowerowej

poprzez wprowadzenie ogrzewanych sciezek rowerowych
i inteligentnej sygnalizacji swietinej zapewniajgcej
pierwszenstwo rowerzystom?. Wedtug rzadu Holandii
udziat ruchu rowerowego w ogdlnym systemie modalnym
w Groningen wynosi niemal 50%2.

W Grazu przyjeto kompleksowg strategie promowania aktywnej mobilnosci poprzez
inwestycje w infrastrukture rowerowa i kampanie informacyjne. Sie¢ rowerowa miasta
skfada sie ze 123 km Sciezek rowerowych oraz 800 km drég w strefach przyjaznych
dla roweréow (30 km/h). Graz posiada réwniez jeden z najwigkszych na $wiecie
zespotow przylegajacych do siebie deptakow (6% srodmiescia)?*. Powoduije to wysoki
udziat ruchu rowerowego oraz pieszego w systemie modalnym: 20% dla kazdego z
tych sposobow transportu?.

Grecka Igoumenitsa bedaca laureatem nagrody
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU wsréd

20. Srodki CIVITAS: https://bit.ly/2Utclrn
21. EPOMM: https://bit.ly/2XGygCZ
22. The Guardian, How Groningen invented a cycling, https:/bit.ly/2emxN54

23. Ministerstwo Infrastruktury i Gospodarki Wodnej, 2018 r., Cycling Facts, https:/bit.ly/2vgpzAF

24. SOQT free cities: http://www.sootfreecities.eu/sootfreecities.eu/public/city/graz

25. EPOMM: http://www.epomm.eu/tems/result_city.phtml?city=1&list=1
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matych miast udoskonalita swojg sie¢ rowerowg (tworzgc nowe pasy ruchu,
rozbudowujgc je, remontujgc i wprowadzajgc oznakowanie) oraz opracowata
publiczne systemy wypozyczania i udostepniania roweréow. Gmina stworzyta rowniez
i powiekszyta deptaki dla pieszych oraz zmodernizowata chodniki, skrzyzowania i
przejscia dla pieszych.

PARKINGI ROWEROWE

Zapewnienie odpowiednich rozwigzan parkingowych dla roweréw jest niezbedne
do promowania ruchu rowerowego w miescie, stworzenia potgczenia z transportem
publicznym lub po prostu umoZliwienia ludziom poruszania sie po centrum miasta
pieszo, po dotarciu do niego rowerem.

Wiele europejskich miast inwestuje w parkingi dla roweréw i czasami tworzy ogromne
konstrukcje odpowiadajgce potrzebom. Na przyktad w Utrechcie, w Holandii, park
rowerowy znajdujgcy sie pod stacjg kolejowa, do korca 2020 roku bedzie w stanie
pomiesci¢ 12 500 rowerow.2® Chociaz osiggniecia butgarskich miast mogg wydawaé
sie mniej spektakularne, bardzo aktywnie tworzg one nowe parki rowerowe, poniewaz
krajowe przepisy dotyczace parkowania od 2016 r. wymagajg tworzenia parkingdow
dla roweréw w réznych miejscach na obszarach miejskich. Rozporzadzenie to dotyczy
m.in. obiektéw mieszkalnych (1,5 miejsca parkingowego na mieszkanie), obiektow
mieszkalnych dla studentéw (1 miejsce parkingowe na 2 tézka), budynkéw biurowych (1
miejsce parkingowe na 100 m2 powierzchni biurowej), sklepdw (1 miejsce parkingowe
na 35 m2) oraz oczywiscie dworcéw komunikacji miejskiej (1 miejsce parkingowe na
30 pasazerow/godzing)?.

Innowacyjny projekt infrastruktury parkingowej dla roweréw jest cechg
charakterystyczng europejskich miast, takich jak Hradec Kralové w Republice Czeskiej,
gdzie w 2015 roku zbudowano w petni zautomatyzowang ,wieze parkingowag?.
Siedmiopietrowa wieza zapewnia mozliwos¢ bezpiecznego zaparkowania ponad 110
rowerdw na powierzchni zaledwie 8 m x 8 m. Wieza znajduje sie w bezposrednim
sgsiedztwie dworca kolejowego, dzieki czemu parking jest widoczny i umoZliwia
mieszkarcom bezproblemowe przemieszczanie sie przy uzyciu zréwnowazonych
Srodkow transportu.

26. City of Utrecht: http:/bit.ly/2MWtOPV
27. ECF, 2018, Making Buildings Fit for Sustainable Mobility, https:/bit.ly/2UKIPVF
28. ENDURANCE, 2015, Bike Tower — Automatic Parking System for Bikes, https://bit.ly/2ICoE8y
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chodzacych do
szkoty w Gdansku

STOSOWANIE NOWYCH NARZEDZI W CZASIE
CHODZENIA | JAZDY NA ROWERZE

Korzystanie z aplikacji mobilnych i innych urzadzenh
elektronicznych moze pomoéc miastom zmobilizowac
., swoje spotecznosci i sprawi¢, ze ludzie bedg chodzi¢
uczniow 9% i jezdzic na rowerze. Miasto Gdansk (Polska)
wprowadzito w niektérych szkotach aktywng gre
zwigzang z mobilno$cig. Uczniowie mogg rejestrowac

wzrost liczby

w wyrll(itku ary swoje podréze piesze i rowerowe, naciskajgc osobiste
0 aktywnej karty na elektronicznych czujnikach. Trzy miesigce po
mobilnosci

przeprowadzeniu kampanii, liczba uczniéw chodzgcych
do szkoty osiggneta 57,4%, w poréwnaniu z 48,4% przed
kampanig?. W Bolonii aplikacja Bella Mossa* nagradza rowerzystow i pieszych takimi
nagrodami jak bilety do kina lub darmowe napoje w barach partnerskich. Aplikacja ta
pozwala gminie na regularne utrzymywanie aktywnosci 15 000 uzytkownikdw.

Wprowadzenie roweréw elektrycznych pomaga promowaé korzystanie z roweréw
podczas dtuzszych podrézy i sprawia, ze ten Srodek transportu staje sie bardziej
dostepny, na przyktad dla oséb starszych. Wigczajgc do floty rowerdw publicznych
rowery elektryczne, miasta mogg sprawi¢, ze jazda rowerem bedzie dostepna dla
wszystkich. Dwa doskonate przyktady to Mediolan z systemem BikeMi*' i Madryt z
systemem BiciMAD?®2. Miasta te oferujg swoim mieszkaricom odpowiednio 1150 i
2028 rowerdw elektrycznych. W Madrycie flota jest w 100% elektryczna, natomiast
w Mediolanie elektryczne i tradycyjne rowery parkowane sg w tych samych stacjach.

29. Biuletyn informacyjny SWITCH: https://bit.ly/2XFwvG5

30. Dobra praktyka w ramach projektu REFORM https://bit.ly/2GuwwFS

31. Witryna BikeMi: https://www.bikemi.com/en/service-info/info/whats-bikemi.aspx
32. Witryna BiciMAD: https://www.bicimad.com/index.php?s=que
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PRZEPISY | PODNOSZENIE SWIADOMOSCI

Oprécz zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu rowerowego i pieszego, wprowadzenie
stref z dopuszczalng predkoscig wynoszacg 30 km/h moze réwniez ograniczy¢ ruch
samochodowy, a tym samym zmniejszy¢ hatas i emisje w niektdrych obszarach. W
Niemczech ministrowie transportu przyjeli zmiany prawne utatwiajace wprowadzanie
stref z dopuszczalng predkoscia wynoszacg 30 km/h wzdtuz gtdwnych drog w
poblizu szkdt, przedszkoli i szpitali. Dotychczas ograniczaty sie one tylko do obszaréw
mieszkalnych.

Inicjatywa ,Szkolne Ulice” pomaga zwigkszy¢

bezpieczenstwo i autonomie transportowg dzieci

uczeszczajacych do szkot podstawowych w Bolzano. zmniejszenie
Inicjatywa polega na wprowadzeniu czasowego 8. catkowitej

ograniczenia dostepu samochodéw do okreslonych dziennej o
ulic wokét szkoty i zezwoleniu na wjazd tylko na krotki liczby podrézy
czas (np. 15 minut) w godzinach szczytu na poczatku samochodowych catkowicie lub czesciowo zmienito sposdb poruszania, rezygnujgc z prywatnych

i koncu dnia szkolnego. Dzigki temu rodzice nie moga dzieki inicjatywie samochodéw na rzecz chodzenia pieszo. Badanie przeprowadzone przez Kinghama

podwozié i odbiera¢ dzieci samochodem bezposrednio ulic szkolnych w
pod szkotg. W Bolzano jest okoto 6000 dzieci uczacych Bolzano
sie w szkofach podstawowych, ktére odbywajg 80%
wszystkich podrézy w obrebie miasta, niezwigzanych
z transportem samochodowym. Aby Zzilustrowac
natezenie ruchu ulicznego, ktérego mozna unikngc
dzieki inicjatywie ,,Szkolne Ulice”, warto powiedzie¢, ze

gdyby 6000 dzieci zostalo podwiezionych do szkoty, uczestnicy
konieczne byloby w godzinach szczytu co najmniej chodzacego
4800 dodatkowych przejazdow po sieci drogowej. autobusu
Odpowiada to 8% catkowitej dziennej liczby przejazdow do szkoty
pojazdéw mechanicznych. podstawowej

w Kordobie
Pilotazowe badanie dotyczgce ustugi ,autobus dla calkowicie

pieszych” (. grupy uczniéw chodzacych pieszo do  |yp czesciowo
szkoty) w przypadku szkoty podstawowej w Kordobie przesunieci na
(Hiszpania) wykazato, ze 43,7% uczestnikow programu spacer

33. FLOW, 2018, The role of walking and cycling in reducing
congestion, https:/bit.ly/2a010AX
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i Usshera (2007 r.) stwierdza, ze ,szkolne autobusy dla pieszych” mogg wzmacniaé
poczucie wspolnoty i pomoc dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych w
mtodym wieku. Koncepcja ta rozprzestrzenia sie obecnie w kilku krajach, w tym w
Irlandii, gdzie miasta takie jak Dublin, Waterford i Limerick promuijg te dobrg praktyke.

Kampanie promujgce ruch pieszy i rowerowy nie sg skierowane wytgcznie do
dzieci. W Brukseli kampanie uswiadamiajgce, takie jak ,Rowerem do pracy™* lub
,Do$wiadczenia rowerowe™®, pomogly osiggngé zmiane w systemie modalnym na
korzy$c¢ jazdy na rowerze, a chodzenie pieszo jest promowane poprzez poszerzenie
centralngj strefy dla pieszych do 50 hektardw, co stanowi drugi pod wzgledem
wielkosci obszar w Europie.

34. Witryna kampanii ,Rowerem do pracy”: https://www.biketowork.be/
35. Witryna kampanii ,Doswiadczenia rowerowe”: https://bikeexperience.brussels/
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Jakie dziatania mozna
podja¢ w celu promowania
multimodalnosci? |

e
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Korzystajcie z mediéw spotecznosciowych i angazuj-
cie swoich mieszkancow:

Promujcie w mediach spotecznosciowych chodzenie pieszo i jazde
na rowerze. Wykorzystajcie tegoroczne hasto i dotyczacy go hashtag:
,Chodz z namil” i #WalkWithUs

Zadanie dla pieszych: uruchomcie kampanie w mediach
spotecznosciowych i zaangazujcie wiascicieli lokalnych sklepow.
Podczas weekendu pytajcie ludzi, ile czasu zajmie spacer do ich ulubione;
kawiarni lub parku. A potem sprawdzcie, czy majg racje! Zaktadamy sie,
ze ich szacunki bedg przesadzone. Kiedy juz dotrg na miejsce, moga
zrobi¢ zakupy lub wypi¢ dobrg kawe i zjesS¢ ciastko, a nastepnie udac sie
inng drogg do domu.

Zorganizujcie w mediach spotecznosciowych konkurs na selfie i
sprawdzcie, kto zamieszcza zdjecia przedstawiajgce najbardziej
aktywne formy mobilnosci, aby dosta¢ sie z punktu A do B i wygrac
nagrode! Nagrodg moze by¢ tadny przedmiot lub ustuga zwigzana z
chodzeniem i/lub jazdg na rowerze.

Chodzenie pieszo i jazda na rowerze to nie tylko mo-
bilnos¢, ale takze taczenie ludzi:

Aktywna mobilnosc¢ jest tania i powinna by¢ dostepna dla wszystkich.
Pokazcie, ze miasto, ktdre jest przygotowane na bardziej intensywny
ruch pieszy i rowerowy, jest rowniez dostepne dla oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej.

Przekonajcie ludzi do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi
z chodzeniem i jazdg na rowerze. Na przyktad ,czempioni” aktywnej
mobilnosci mogg towarzyszy¢ przez tydzien wolontariuszom w
codziennych podrézach i pokazac im najlepsze trasy.

W firmach i szkotach poproscie ludzi o wskazanie miejsca na mapie, w
ktérym mieszkajg. Osoby dojezdzajgce do pracy tg samg drogg mogag
podrézowac razem, pieszo lub rowerem!

Zorganizujcie konkursy aktywnej mobilnosci w miejscach pracy,
dzielnicach i szkotach lub miedzy nimi, aby zacheci¢ ludzi do czestszego
korzystania z roweru i chodzenia pieszo. Zapewnijcie prawdziwg zachete
do pozostawienia samochoddw w domu, zaoferujcie cenng nagrode (np.
rower lub dodatkowy dzien urlopu).

Wspétpracuijcie z innymi miastami i za posrednictwem wspdlnej aplikacji
mobilnej wezcie udziat w konkursie pomiedzy miastami. Kto wykona
wiecej krokow?

Istnieje tak wiele aktywnych sposobdw poruszania sie: chodzenie, jazda
na rowerze, rowerze elekirycznym, rowerze towarowym, hulajnodze,
a nawet na rolkach, deskorolkach czy hoverboardzie. Zorganizujcie
tymczasowy ,punkt aktywnosci mobilnej”, w ktérym bedzie mozna
przetestowaé nowe sposoby poruszania sie.

Wprowadzcie tymczasowy partycypacyjny system znakowania. Na
drogowskazach mieszkancy mogg zapisywac odlegtos¢ i czas potrzebny
na dotarcie do okreslonego punktu pieszo lub na rowerze.

Wiele os6b zna swoje miasto tylko z samochodu. Zorganizujcie
»alternatywne wycieczki” piesze lub rowerowe i pomozcie mieszkancom
odkrywac¢ wtasne miasto inaczej, tak jakby byli w nim turystami!

Wykorzystajcie tydzien dziatan do stworzenia tymczasowych parkéw
lub tymczasowych miejsc spotkan. Zamiast miejsc parkingowych
mieszkancy zyskajg miejsce, gdzie mozna pozna¢ nowych przyjaciét i
spedzi¢ mito czas!
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Zaangazujcie lokalnych mieszkancoéw i interesari-
uszy w poprawe warunkoéw poruszania sie pieszo i
rowerem przez caly rok:

Wykorzystajciekampanie, aby przeprowadzi¢ankiete wsrod mieszkancéw
na temat ich odczu¢ zwigzanych z chodzeniem i jezdzeniem na rowerze
we wiasnym miescie, zmian, jakie chcieliby widzie¢ i co przekonatoby
ich do zostawienia samochodu w domu. Jezeli miasto przeprowadza
konsultacje, np. w sprawie planu zréwnowazonej mobilnosci migjskiej,
EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU  jest
doskonatg okazjg do ich rozpoczecia!

Nawigzcie wspétprace z lokalnymi wypozyczalniami rowerow i
zaproponuicie dobrg oferte w ciggu tygodnia dziatan. Wrzesien to dobry
moment, aby wyrobi¢ sobie nowy nawyk podrézowania do szkoty lub
pracy.

Istnieje wiele aplikacji mobilnych, dzieki ktérym chodzenie i jazda na
rowerze staje sie bardziej komfortowa i atrakcyjna. Moze warto nawigzaé
wspotprace z tworcami jednej z nich, aby zacheci¢ mieszkancow do
czestszego chodzenia i jazdy na rowerze? %

Nawigzcie wspdiprace z mediami, aby regularnie prezentowaé
informacje w lokalnym radiu. Niektére stacje radiowe oferujg obnizone
stawki dla lokalnych inicjatyw, ale by¢ moze uda sie nawet wynegocjowac
bezptatng transmisje lub sponsoring.

Nawigzcie wspotprace z firmami dziatajgcymi w branzy kolejowej i/lub
transportu publicznego w swoim miescie i zadbajcie, aby mieszkancy
byli zachecani do poruszania sie na dworzec pieszo lub na rowerze.
Bardzo pomocny bedzie funkcjonalny i tatwy w uzyciu parking rowerowy.

36. http://mobilityweek.eu/eu-initiatives/social-biking-challenge/
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Edukacja jest kluczem do zwiekszenia udziatu ruchu
pieszego i rowerowego w perspektywie diugotermi-
nowej:

Im wczesniej dzieci odkryjg mozliwo$¢ chodzenia pieszo i jazde na
rowerze w miescie, tym bardziej bedg je faworyzowac i bedg z nimi
zwigzane jako dorodli. Razem ze szkolami opracujcie narzedzia
pedagogiczne i/lub gry i sprawcie, aby nowe pokolenie byto pokoleniem
aktywnej mobilnosci.

Dotdzcie staran, aby pojazdy ciezarowe i ciezsze samochody osobowe
(zwane SUV-ami) stwarzaty mniejsze zagrozenie w przypadku kolizji
z pieszymi lub rowerami. Unikniecie wielu wypadkéw jest mozliwe,
poniewaz pojazdy te sg wyposazone w systemy wykrywania pieszych i
rowerzystow. Do innych usprawnieh nalezy zapewnienie bezposredniej
widocznosci  kierowcom samochoddw ciezarowych i dostawczych.
We wspdtpracy z lokalnymi wiascicielami flot pojazdéw zaprezentujcie
przykiady bezpieczniejszych samochoddw i podnoscie Swiadomosg.

Zorganizujcie kampanie dla dzieci i dorostych na temat odblaskow, kidre
zmniejszajg ryzyko wypadku nawet o 85%. Zainspirujcie sie dunskim
»,Narodowym Dniem Odblasku” — rozdawaijcie odblaski i zorganizuijcie
,Qdblaskowy Bieg”.

Dostosujcie jezyk i tresé:

Aby zacheci¢ ludzi do poruszania sie pieszo lub rowerem, wykorzystajcie
argumenty, ktére majg wyrazny wptyw na ich codzienne zycie: to jest
tansze, to jest darmowa sitownia, tak jest szybciej niz samochodem.
Argumenty dotyczgce zdrowia ilub $rodowiska sg czasami zbyt
abstrakcyjne.

Zachecajcie uzytkownikéw réznych form transportu do wzajemnego
szacunku i przypominaijcie uzytkownikom pojazdéw, ze piesi i rowerzysci
majg pierwszenstwo jako najbardziej narazeni na niebezpieczenstwo.
W celu promowania chodzenia pieszo i jazdy na rowerze korzystajcie z
istniejgcej wygodnej i dobrej infrastruktury oraz promuijcie zachowania
oparte na szacunku.
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Nie moéwcie zbyt wiele o bezpieczenstwie, w glowach wielu ludzi
bezpieczenstwo drogowe = niebezpieczenstwo.

Kiedy regulujecie dostep pojazdéw do niektorych stref, nie zamykacie ich
(dla samochoddw), a tak naprawde otwieracie je (dla ludzi)!

Badzcie ambitni

Zorganizujcie miejski Dzien bez Samochodu.

Poniewaz tegoroczny Dzien bez Samochodu przypada w niedziele
(22 wrzesnia), mozecie opracowac i wypromowac alternatywng oferte
dla rodzin i turystéw, zapraszajgc ich do przetestowania wszystkich
opcji mobilnosci. Gdy na ulicach nie bedzie samochoddw, mozna
zorganizowac festiwal, taki jak ten w Wiedniu https:/www.streetlife.wien/
streetlife-festival/

A moze pobi¢ rekord $wiata? Jest wiele rekorddw, ktére mozna
ustanowi¢ lub pobi¢. Wykorzystajcie wyobraznie i ustandwcie wraz z
mieszkancami rekord swiata aktywnej mobilnosci!

Zainspiruicie  sie  ,Ksiegg dzatai’ dla lokalnych  dziataczy
opracowang przez niemieckiego krajowego koordynatora
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

Przyktadowe pomysty: zorganizujcie konkurs fotograficzny na zdjecie
przedstawiajgce pieszych przechodzgcych przez zebre, podobnie
jak na stynnym zdjeciu z albumu The Beatles ,Abbey Road”. A moze
warto wzig¢ udziat w europejskim konkursie fotograficznym? Wiecej
oryginalnych pomystéw (w jezyku niemieckim) mozna znalez¢ na stronie
https://www.umweltbundesamt.de/europaeische-mobilitaetswoche-
downloads

Wybierzcie kilka pomystow sposréd najlepszych przyktaddw wskazanych
przez Europejskg Federacje Rowerzystow: https://ecf.com/sites/ecf.com/
files/141223-Map-of-Ideas.pdf

Materiaty

European Commission

DG MOVE https://ec.europa.eu/transport/home_en
- Urban Mobility: https:/bit.ly/2kLbVDu

- Road Safety, Walking and Cycling as Transport Modes https://bit.
ly/2TIOFeq

- Cycling: https://bit.ly/2177000

European organisations, platforms and projects
CIVITAS: https://civitas.eu/
- Thematic Group: Car-Independant Lifestyles: https://bit.ly/2UISIWM
- CIVITAS INSIGHT, The high potential of walking: https://bit.ly/2KPuky6

- CIVITAS INSIGHT, Accessible mobility: enabling independent living for all:
https:/bit.ly/2Gx7DdO

Eltis: http://www.eltis.org/
Walk 21: https://www.walk21.com/
European Cyclists Federation: https://ecf.com/

- ECF Map of ideas: https://bit.ly/2CiVt4e
FLOW: http://h2020-flow.eu/
- FLOW Quick Facts: https://bit.ly/2ve8w|S

ISAAC, Pedbike planner: https://www.pedbikeplanner.eu/#home

National and local initiatives and good practices

- Activity box (and other materials) developed by the German
EUROPEANMOBILITYWEEK National Coordinator: https:/bit.ly/2Br5Lmz

- Vienna’s platform for walking: https://www.wienzufuss.at/ and cycling:
https://www.fahrradwien.at/

- Transport for London. Economic benefits of walking and cycling: https://bit.
ly/29QVaYO
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PODRECZNIK DLA
LOKALNYCH DZIALACZY

W podreczniku dla lokalnych
dziataczy wyjasniono trzy

kryteria uczestnictwa (tydzien
wydarzen, dziatania trwate i

Dzieh bez Samochodu) oraz
Sposob rejestracji online. Zawiera
on réwniez rozdziat dotyczacy
nagrod EUROPEJSKIEGO
TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU.

TRZY KRYTERIA UCZESTNICTWA

Do udziatu w EUROPEJSKIM TYGODNIU ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU
zaproszone sg wszystkie miasta z Europy i spoza niej. Ich rejestracja online zostanie
zatwierdzona pod warunkiem spetnienia co najmniej jednego z ponizszych kryteriow:

& zorganizowanie dziatan w tygodniu od 16 do 22 wrzesnia z uwzglednieniem
tematu przewodniego obowigzujgcego w tym roku;

% wdroZzenie co najmniej jednego nowego dziatania trwatego, ktdre przyczyni sie
do odejscia od samochodu prywatnego na rzecz zorganizowanego srodka
transportu. Dziatania realizowane w ciggu ostatnich 12 miesiecy sg réwniez
kwalifikowane pod warunkiem, ze bedg promowane w tygodniu od 16 do 22
wrzesnia;
obchodzenie Dnia bez Samochodu, najlepiej 22 wrzesnia, poprzez wydzielenie
jednego lub kilku obszaréw zarezerwowanych dla pieszych, rowerzystow i
transportu publicznego na co najmniej jeden caty dzien (1 godzina przed do 1
godzina po godzinach pracy).

Wyitgcznie miasta, ktére zobowigzg sie do spetnienia wszystkich trzech powyzszych
kryteriow zostang ,Ztotymi Uczestnikami” i bedg mogty ubiega¢ sie o Nagrody
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (patrz
rozdziat ponize;j).

JAK ZAREJESTROWAC SIE ONLINE?

Wejdz na strone www.mobilityweek.eu i kliknij przycisk rejestracii.

Multilingual registration
EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER 2019

About Useful Resources Participants. MOBILITYACTIONS Mobility Awards Latest Updates

ARE YOU A CITY?

EUROPEANMOBILITYWEEK is the perfect op yrms Jusinesses, NGOS. schools and other actons, incl i, WiTo wWant to get
10b invaived in the EIROPEANMOBILITYWEEK campaign are ercouraged to
- ACIIDN bt b e et o e ot e vt

|| Regiter your mosrTvacTION




Po rejestracji po raz pierwszy lub zalogowaniu sie na ubiegioroczne konto nalezy
wypehi¢ formularz rejestracyjny online. Mozna wybra¢ jezyk polski.

EUROPEANMOBILITYWEEK
(€N "

Vst kg poet i FLROPEANMORILITY
WEERT

OR

EURCPEANMOBILITY S

One city = One profile

Miasta powinny poda¢ nastepujace informacje:

% dziatania organizowane w tygodniu od 16 do 22 wrzesnia,

& dziatania trwate wdrozone w ciggu ostatnich 12 miesiecy i promowane w
tygodniu od 16 do 22 wrzesnia,

% informacje o obszarze (obszarach) zamknietym (zamknietych) dla ruchu
drogowego w trakcie Dnia bez Samochodu oraz o dziataniach organizowanych
w ciggu tego dnia,

% powigzane inicjatywy UE, w ktdrych miasto réwniez uczestniczy.

Po zakonczeniu rejestracji w Internecie krajowy koordynator dokona weryfikacii
zgtoszenia. Po zatwierdzeniu zostanie wystana automatyczna wiadomos¢ e—mail
z potwierdzeniem. Dopiero wtedy w zaktadce ,Uczestnicy” zostanie opublikowany
udziat miasta.
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Participating cities

54 Participating countries in 2018 (total cities: 2792)

Participants map
B Albaniz g
el Andorra 1 A
4 =
— ArEENting 4
- Aus 559 /Y
- Austria ; @
8 Belarus 66
T a7 Participants archive
Current year - 2019
Bosnia and Herzegovina 6
el 2018
B Bulzaria 25 2017
2016
i Croatia 16
» Show all
Cyprus 2
I Czech Republic 30 Partl‘:lpatlon reports
Find statistics and information on past editions of
mim Ecuador 2 EUROPEANMOBILITYWEEK in the participation
reports
= cstonia & 82018 [PDF, 2.3mb]
[§2017 [PDF, 1.9mb]
== Finland 23
[22016 [PDF. 1.8mb]
BB France 55 [©2015 [PDF, 1.5mb]
[82014 [PDF, 1.4mb]
Georgia 1
gl = [B2013 [PDF, 5.0mb]
B Germany 5 [B2012 [PDF, 1.7mb]
(52011 [PDF, 0.2mb]

= Greece 62

Podane informacje mozna aktualizowa¢ w dowolnym momencie do korica wrzesnia.

W razie potrzeby mozna fatwo zaktualizowaé profil miasta, podajgc imie, nazwisko
i adres e—mail lokalnego dziatacza odpowiedzialnego za EUROPEJSKI TYDZIEN
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w danym samorzadzie. Jesli miasto ma
juz profil, ale nie pamietasz danych do logowania lub adresu e—mail, mozna sie
skontaktowa¢ z koordynatorem krajowym lub europejskim sekretariatem w celu
uzyskania pomocy.

Podpisanie Karty jest obowigzkowe jedynie w przypadku ubiegania sie o nagrode
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU.
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JAK ROZPOCZAC KAMPANIE?

Zacznijcie od analizy rocznego tematu, przyjrzenia sie jego skutkom i okreslenia
priorytetow, ktdre pasujg do danego miasta i kontekstu krajowego. Nadajcie priorytet
istniejgcym juz dobrym praktykom. By¢ moze warto przyjrze¢ sie, w jaki sposdb mozna
je wzmocni¢ lub dalej rozwija¢, a nastepnie zaplanujcie zmiany, aby je udoskonalic.

Zapewnienie wsparcia politycznego. Jesli wtadze krajowe majg trudnosci z
nawigzaniem do tematu rocznego, poniewaz nie uwazajg go za istotny dla danego
miasta, poproscie koordynatora krajowego o list wspierajgcy.

Nie badzcie zbyt polemiczni lub negatywnie nastawieni w komunikacie, ktéry
bedziecie chcieli przekaza¢. Chociaz nie mozemy realistycznie oczekiwa¢, ze
wyeliminujemy z drég prywatne samochody osobowe, ciezarowe i inne pojazdy
w celu uporania sie¢ z negatywnymi skutkami gospodarczymi indywidualnego
transportu zmotoryzowanego, z pewnoscig mozemy pokaza¢, ze spoteczenstwo
i przedsiebiorstwa majg wiele mozliwosci przemieszczania sie i transportowania
towardw.

Zbierzcie dowody. Zbierzcie fakty i dane liczbowe dotyczace mobilnosci zgodnej z
zasadami zrébwnowazonego rozwoju w swoim miescie. Wykorzystajcie je jako dowdd,
aby podkresli¢ swoje przestanie do réznych grup docelowych.

Budujcie skuteczne partnerstwa. Osiggniecie inteligentnej i zréwnowazonej
mobilnosci jest diugotrwatym procesem, ktéry wymaga nie tylko wsparcia politycznego,
ale rowniez zaangazowanych partnerow. Zacheca sie wtadze lokalne do zawierania
takich partnerstw i jak najwiekszego zaangazowania podmiotow lokalnych. Kazda
wtadza lokalna powinna poszukiwa¢ partneréw lokalnych, ktorzy majg zwigzek
z réznymi wydarzeniami, oraz koordynowa¢ przygotowania EUROPEJSKIEGO
TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w $cistej wspdtpracy z nimi.

W zwigzku z tym gminy powinny ustanowi¢ partnerstwa z organizacjami transportu
(publicznego), stowarzyszeniami ochrony $rodowiska, zdrowia i sportu, lokalnymi
przedsiebiorstwami (w tym z ich zewnetrznymi partnerami, {j. klientami, dostawcami,
wspotpracownikami), mediami (lokalnymi) itp.

Przedsiebiorstwa sg czesto zainteresowane uczestnictwem, aby pokazaé, ze
przyjmujg na siebie odpowiedzialno$¢ za przeciwdziatanie zmianom klimatycznym
oraz dbatos$¢ o spotecznosé i zdrowie swoich pracownikow. Wiadze lokalne powinny
wykorzystac te fakty do zaangazowania wiekszej liczby partnerow.

Przedsigbiorstwa, organizacje i inni potencjalni partnerzy, ktorzy nie kwalifikujg sie
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do wniesienia wktadu do EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU (16-22 wrzesnia), ale planujg zorganizowanie w ciggu roku
dodatkowych dziatan, mogg zarejestrowa¢ sie indywidualnie. Dzieki funkciji
MOBILITYACTIONS organizacie te mogg wejs¢ na strone www.mobilityweek.eu/
about-mobilityactions i zarejestrowac swoje dziatania.

Opierajcie sie na istniejgcych inicjatywach. Na szczeblu lokalnym, regionalnym
czy krajowym, istnieje szereg inicjatyw, ktdre w taki czy inny sposéb odnoszg sie do
prowadzonej kampanii. Dostosowanie sie do nich moze wzmocni¢ dane zagadnienie
i przekaz oraz zmniejszy¢ wysitek.

DZIALANIA W TYGODNIU OD 16 DO 22
WRZESNIA

Miasta sg proszone o skupienie sie podczas opracowywania swojego programu
na temacie przewodnim kampanii obowigzujgcym w tym roku. Mogg one
jednak organizowa¢ dziatania dotyczgce konkretnych tematdéw zwigzanych ze
zrownowazonym transportem miejskim. Oto kilkka przykladéw powtarzajgcych sie
dziatan.

Oficjalna inauguracja EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWN-
OWAZONEGO TRANSPORTU

Do rozpoczecia kampanii idealnie nadajg sie wydarzenia publiczne i medialne, ktére
odbeda sie 16 wrzesnia. Podczas wydarzenia inauguracyjnego mozna:

% podpisac publicznie Karte przy udziale przedstawicieli politycznych w celu
okazania swojego zaangazowania;

% zainaugurowac dziatania trwate zaplanowane przez miasto;

% wprowadzi¢ oferty specjalne, takie jak bilet na transport publiczny ze
specjalnymi taryfami;

© zorganizowac pieszg wycieczke z przewodnikiem lub mase krytyczng dla oséb
jezdzacych na rowerze.

| nie zapomnijcie z wyprzedzeniem zaprosi¢ media, partneréw i mieszkancow!
Dzialania w zakresie transportu publicznego

Wszystkie podmioty zwigzane z transportem publicznym mogg wykorzystac
kampanie jako okazje do promowania rozwigzan multimodalnych, udowadniajgc, ze

mogg one stanowi¢ prawdziwg alternatywe dla samochoddw prywatnych.
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Ponizej przedstawiono zestaw dziatar poswieconych transportowi publicznemu:

% dojazdy srodkami transportu publicznego: wprowadzenie specjalnych ofert,

oferowanie napojow po pracy na pobliskich przystankach lub w autobusie,
wprowadzenie konkurséw zwigzanych z dojazdami, zorganizowanie debaty
miedzy operatorami transportu publicznego a osobami dojezdzajacymi,
informowanie pasazeréw o systemach typu ,.car pooling” i ,,car sharing” itp.;
dostepny transport publiczny: wspdipraca z organizacjami os6b
niepetnosprawnych, zajecia z wykorzystaniem wozkow inwalidzkich lub opasek
do przewigzywania oczu, aby umozliwi¢ innym zrozumienie wyzwan stojgcych
przed osobami o ograniczonej sprawnosci ruchowej itp.;

komunikacja z klientami i personelem: przeprowadzanie badan w celu
poznania zadowolenia i oczekiwan uzytkownikdw, organizacja wizyt w
jednostce kontroli transportu publicznego w celu przedstawienia wyjasnien
dotyczgcych czestotliwosci, predkosci i tras, przygotowanie wystawy na temat
innowacyjnego transportu publicznego z jazdg testowg nowymi, ekologicznymi i
i inteligentnymi pojazdami itp.

Dzialania zwigzane z jazdg na rowerze

Jazda na rowerze odnosi sie do wszystkich aspektow, ktdre sprawiajg, ze ,miasto zyje”.
Rowery oszczedzajg miejsce i energie oraz nie powodujg hatasu ani zanieczyszczenia
powietrza.

Wszystkie propozycje dziatari wymienione w tym punkcie majg na celu zwrdcenie
uwagi na korzysci ptynace z jazdy na rowerze.

& dojazdy na rowerze: stworzenie punktu informacyjnego, stworzenie

Lpartnerskiego” programu dla nowych i bardziej doswiadczonych rowerzystéw,
organizacja dnia pod hastem ,Rowerem do pracy”, oferowanie $niadan dia
0s6b dojezdzajgcych do pracy rowerem, korzystanie z dostepnych aplikacii

na potrzeby wyzwan zwigzanych z jazdg rowerem, udziat w spotecznym
wydarzeniu rowerowym itp.;

ustugi i infrastruktura rowerowa: wspdtpraca z lokalnymi stowarzyszeniami
rowerowymi, oferowanie ustug naprawy roweroéw, rozpowszechnianie informacii
0 bezpiecznych trasach rowerowych, organizowanie przejazdéw po niedawno
otwartych trasach rowerowych, zwracanie sie do lokalnych stowarzyszen
rowerowych lub policji o znakowanie roweréw w celu ochrony przed kradziezg

itp.;

@ jazda na rowerze to moda: organizacja wystawy nowych modeli i prototypéw
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rowerow, organizacja pokazu odziezy rowerowej lub opracowanie zestawodw
rowerowych itp.

Dzialania zwigzane z ruchem pieszym

Chodzenie, cho¢ czasem lekcewazone, jest waznym $rodkiem transportu.
Proponowane dziatania mozna fatwo zorganizowac.

®

przemieszczanie sie pieszo: zachecanie przedsiebiorstw do nagradzania
pracownikow, ktdrzy chodzg do pracy pieszo (np. $niadanie, zachety finansowe
lub dodatkowe dwie minuty urlopu rocznego), zachecenie kierownictwa
wyzszego szczebla do przejscia po ulicach wokot budynkéw przedsiebiorstwa
w celu dokonania oceny ich dostepnosci dla pieszych itp.;

,2yjgce Ulice™: zorganizowanie przechadzki po miescie dla jego wtadz, aby
oceni¢ problemy, takie jak bariery fizyczne, uszkodzone chodniki, nielegalne
parkowanie, wyrzucanie $Smieci itp.;

,Dzien Parkowania”; zaproszenie mieszkancow do kreatywnego wykorzystania
miejsc parkingowych, posadzenie drzew na mniej atrakcyjnych ulicach,
zorganizowanie dziatan zachecajgcych wiascicieli sklepéw do udziatu w
kampanii;

szkoly: podczas codziennej drogi do szkoty pieszo dzieciom towarzyszg
urzednicy wysokiego szczebla, wszelkiego rodzaju zawody lub zajecia, takie jak
zabawa w weza, wykorzystanie nowych technologii w celu nawigzania kontaktu
z dzie¢mi itp,,;

atrakcyjna trasa: organizowanie pieszych lub rowerowych wycieczek lub
piknikéw na istniejgcych i nieoficjalnych (z zachowaniem srodkéw ostroznosci)
atrakeyjnych trasach w towarzystwie przedstawicieli lokalnych.
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Promowanie odpowiedzialnego korzystania z samochodéw

Ci, ktorzy musza korzysta¢ z samochodu w okreslonych celach, mogg réwniez
przyczynic sie do bardziej zréwnowazonego srodowiska miejskiego.

Mozna wzig¢ pod uwage szeroki zakres dziatar wymienionych ponizej. Jest to zarowno
ostrozna i bezpieczna jazda, jak i zwiekszenie liczby pasazerow w samochodzie (ang.
ride sharing).

& zaoferowanie kierowcom samochoddw, ktérzy utkneli w korkach, ,piteczki
odstresowujgcej” lub innych przedmiotéw, aby mogli sobie uswiadomic¢
konsekwencje swojego zachowania;
zachecanie szkot nauki jazdy do organizowania szkolen z zakresu
energooszczednosci (ekologiczna jazda samochodemy;
promowanie ekologicznego stylu jazdy wsréd kierowcdw zawodowych, takich
jak kierowcy autobusdw szkolnych, takséwkarze, kierowcy samochodéw
nalezgcych do firm i instytucii itp.;

% wprowadzenie kampanii na lokalnych stacjach benzynowych, aby zacheci¢
do regularmej kontroli ci$nienia w oponach (ponizej 0,4 bara oznacza wzrost
zuzycia paliwa o 10%);

% organizowanie konkurséw, w ramach ktérych kierowcy samochodéw oddajg
prawo jazdy na okreslony czas i otrzymujg w zamian bilet na transport
publiczny;

@ podczas nadawania informaciji o ruchu drogowym przez radio lokalne
zachecanie kierowcow do zmiany srodka transportu i fgcznego wykorzystania
roznych srodkéw transportu, jesli chcg unikng¢ korkow;
prezentacja systemow wspdlnego korzystania z samochoddéw typu ,car
sharing” i ,,car pooling”;

% jesliw miescie nie ma systemu wspotdzielenia samochodéw, przeprowadzcie
ankiete w celu zidentyfikowania potencjalnych chetnych do udziatu w
programach dostepnych w przysztosci;

& organizacja wystawy, na ktérej zwiedzajgcy bedg mogli zobaczy¢ i
przetestowaé ekologiczne pojazdy napedzane gazem ziemnym, energig
elektryczng lub pojazdy hybrydowe;

% sprawdzenie, czy burmistrz mégtby korzystaé z pojazdu elektrycznego w
czasie trwania EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU w celu zwrdcenia uwagi mediow.
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Dziatalnos$¢ zwigzana z miejskim przewozem towarowym

Zréwnowazona mobilnos¢ to nie tylko sposéb, w jaki poruszamy sie po naszych
miastach, ale takze sposob, w jaki transportowane sg towary. W celu promowania
zrownowazonego miejskiego transportu towaréw mozna zorganizowa¢ przejazdzke
rowerem towarowym, wystawe transportowa, wprowadzi¢ nowe systemy publicznych
rowerow towarowych, zorganizowac logistyke wydarzenia z wykorzystaniem roweréw
towarowych itp.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Vrije Universiteit Brussel i doswiadczen
wynikajgcych z projektu Cyclelogistics, od 50 do 70% ruchu towarowego w miastach
europejskich mogtoby zostac przeniesione na rowery (towarowe).

Stworzcie wyznaczong przestrzen dla dostaw. Platforma lub parking zlokalizowany
poza strefg/strefami bez samochodéw bytyby zarezerwowane dla dostaw towaréw
przeznaczonych do sklepéw. Ekologiczne pojazdy dostarczatyby nastepnie towary do
sklepow.

Promocja zarzagdzania mobilnoscia

Zarzadzanie mobilnoscia moze by¢ poteznym narzedziem osiggania zmiany
zachowan. Podczas EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU wiadze lokalne mogg nawigzywa¢ wspOiprace ze szkotami i
przedsiebiorstwami oraz wdraza¢ plany mobilnosci dla szkét i plany dojazdéw do

pracy.

Aby zacheci¢ do zmiany zachowan, mozna organizowaé takie dziatania, jak
promowanie zrownowazonego dojazdu w biuletynach korporacyjnych, przyznawanie
nagrod zrownowazonym przedsigbiorstwom, tworzenie grup roboczych ztozonych z
pracownikéw lub koordynatoréw ds. mobilnosci itp.
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Dziatania SUMP

EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU jest doskonatg
okazjg do wywotania zainteresowania planami zréwnowazonej mobilnosci miejskiej
(SUMP). Mozna zorganizowac kilka dziatah w celu dalszego promowania swojego
planu SUMP:

@

SO@®

zorganizowac wystawe poswiecong mozliwym scenariuszom rozwoju
transportu;

zorganizowac konferencje na temat planu mobilnosci miejskiej;

zorganizowa¢ spotkania w dzielnicy na temat mobilnosci miejskiej;
zaprezentowac i wdrozy¢ niektore srodki w ramach planu mobilnosci miejskiej
(nowe trasy autobusowe, nowe parkingi ,parkuj i jedz”, sciezki rowerowe,
zielone plany dojazddw do pracy, centra mobilnosci itp.).

Zajecia rekreacyjne i towarzyskie

Zajecia rekreacyjne mogg da¢ mozliwos¢ bezpiecznego odkrywania miasta i cieszenia
sie nim w cichszym otoczeniu, bez koniecznosci korzystania z samochoddw. Niemniej
jednak w centrum uwagi EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU powinien pozosta¢ transport miejski, a nie sport czy kultura. Do
dziatan takich naleza:

@
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organizacja specjalnych potgczen wahadtowych umozliwiajgcych odkrywanie
miasta;

wycieczki organizowane przez przewodnikdw lub kluby turystyczne;

rajdy piesze we wspotpracy ze sklepami sportowymi, szkotami,
stowarzyszeniami itp.,;

udostepnienie kluczy hotelowych, ktére umozliwiajg rowniez dostep do
transportu publicznego lub programéw publicznych roweréw;

organizacja bezpfatnych koncertéw, przedstawien teatralnych, spektakli
ulicznych, artystéw, klaunéw itp. w przestrzeni publicznej;

zapewnienie na gléwnym placu pustej $ciany, na ktorej bedzie mozna zbierac
opinie ludzi;

zwrdcenie sie do lokalnych stowarzyszen sportowych i/lub sklepéw oraz
przedsiebiorstw 0 zorganizowanie zaje¢ sportowych na ulicach;

zaoferowanie przejazdzki z wykorzystaniem szczegdlnych srodkéw transportu,
takich jak powozy konie, pociggi turystyczne, todzie napedzane energig
stoneczng itp.

Dziatalno$s¢ w zakresie ochrony zdr

owia

Konsekwencje zdrowotne zwigzane z transportem dotyczg wigkszosci populacji, a w
szczegolnosci wrazliwych grup takich jak dzieci i osoby starsze.

Lokalna stuzba zdrowia, zaktady ubezpieczen zdrowotnych, stowarzyszenia medyczne
i organizacje sportowe mogg by¢ odpowiednimi partnerami w organizowaniu dziatan
zwigzanych z mobilnoscig i zdrowiem. Przy wspotpracy z nimi mozna:

®

®

zwrdci¢ sie do sieci monitorowania jakosci powietrza, agenciji ds. srodowiska i/
lub energii (EEA, IEE) lub osrodkéw informaciji i dokumentaciji w sprawie hatasu
(INCE, CIDB) o zorganizowanie wystawy po$wieconej powietrzu i hatasowi;
zwrdcic sie do policji iflub staciji kontroli technicznej pojazdéw o
przeprowadzenie testow na obecnos¢ zanieczyszczen w pojazdach
znajdujacych sie na parkingach;

zaprosi¢ zaklady ubezpieczen zdrowotnych do udzielania informaciji na temat
korzysci zdrowotnych ptyngcych z aktywnosci fizycznej, sposobdw wigczenia
aktywnosci fizycznej do swoich codziennych obowigzkéw itp.;

zwrdci¢ sie do szpitala iflub lekarzy o zaoferowanie badan lekarskich (ciSnienie
krwi, krazenie, waga, masa kostna itp.) w celu zwiekszenia Swiadomosci
zdrowotnej;

wykorzysta¢ przenosne urzgdzenia do pomiaru jakosci powietrza, ktére mozna
zastosowac w réznego typu srodkach transportu.




DZIALANIA TRWALE

Podczas rejestracji na stronie internetowej zostanie wyswietlona aktualna lista dziatan
trwatych. To jest jedynie wstepem do dtugiej listy dziatan trwatych, ktdre miasto moze
wdrozy¢.

Uczestniczgce miasta proszone sg o przedstawienie nowych dziatan trwatych, ktére
przyczyniaja sie do odejscia od samochodu prywatnego na rzecz $rodkéw transportu
przyjaznych dla $srodowiska.

Tam, gdzie to mozliwe, przynajmniej jednymz tych dziatari powinno by¢ trwate
przesuniecie przestrzeni drogowej na rzecz ruchu pieszego, rowerowego lub
transportu publicznego, np. poszerzenie chodnika, wybudowanie nowego pasa ruchu
dla roweréw lub autobuséw, nowy system uspokojenia ruchu lub wieksze ograniczenie
predkosci.

Dziatania te nie musza by¢ kosztowne. Pokazujg one zaangazowanie wiadz lokalnych
na rzecz zréwnowazonej mobilnosci miejskiej. Oto niektére z mozliwych dziatan o
charakterze trwatym:

Transport publiczny

% poprawa i rozbudowa sieci transportu publicznego (pasy ruchu dla pojazdéw o
duzej liczbie pasazerdw, nowe przystanki, nowe linie, obszary zarezerwowane
itd.);

zwiekszenie czestotliwosci, wprowadzenie ustug ekspresowych itp.;
wykorzystanie ekologicznych pojazdéw we flotach transportu publicznego
(elektrycznych, hybrydowych, zasilanych gazem ziemnym itp.);

bilety multimodalne;

zintegrowane ustugi dla réznych srodkéw transportu publicznego;

negocjacje z operatorami w sprawie postojow w poblizu najwazniejszych
zaktaddw pracy;

umozliwienie przewozu roweréw w pojazdach poza godzinami szczytu;
budowa nowych stojakéw rowerowych na przystankach komunikacji miejskiej;
przystosowanie przystankow autobusowych;

zapewnienie rozktadéw jazdy i innych informaciji w przystepnych formatach
(duzy druk, alfabet Braille’a, format audio itp.);

dostosowanie infrastruktury w celu zapewnienia dostepnosci (niskopodtogowe
autobusy, windy, pochylnie itp.);

zapewnienie informacji na temat poziomu dostepnosci poprzez strony
internetowe, aplikacje mobilne, ulotki itp.;

wprowadzenie nowych rodzajow rozktadow jazdy, stron internetowych
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lub aplikacji, zapewnienie ustug informacyjnych na temat transportu
multimodalnego i ustalenie, co myslg mieszkancy.

Infrastruktura rowerowa

COOO® @@

poprawa sieci i infrastruktury rowerowej (rozbudowa, renowacja, oznakowanie,
parkingi, blokady itp.);

tworzenie publicznych programéw wynajmu lub wspaétdzielenia rowerdw;
zatozenie punktow informacyjnych dla rowerzystow lub stanowisk do udzielania
informacji pracownikom, wiascicielom doméw, gosciom itp.;

zapewnienie rowerzystom mozliwosci przebierania sie i kgpieli;

zapewnienie bezpiecznych i ostonigtych parkingdéw dla rowerdw;

zakup rowerdw do publicznej lub firmowej floty;

stworzenie punktu naprawy roweréw publicznych;

przeniesienie parkingdw dla roweréw do wejscia do budynkéw administracii
publicznej, urzeddéw, centrow handlowych itp.

Obszary ruchu pieszego

@
@

@

stworzenie lub powigkszanie obszaréw dla pieszych;

poprawa infrastruktury: ktadki dla pieszych, chodniki, przejscia dla pieszych,
oswietlenie itp.;

zmiana lokalizacji lub przystosowanie do ruchu pieszego przestrzeni publiczne;.

Nowe formy uzytkowania i wlasnosci pojazdow

SO

uruchomienie internetowych systemoéw car-pooling i car-sharing;
odpowiedzialne korzystanie z samochodow (ekologiczna jazda itp.);
korzystanie z (bardziej) ekologicznych pojazdow;

instalacja punktéw tadowania pojazdéw elektrycznych.
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Dystrybucja towaréw

% nowe przepisy dotyczgce dystrybucji towarow;
% korzystanie z (bardziej) ekologicznych pojazdéw;
% utworzenie platform roziadunkowych do celéw transferu towaréw.

Parkowanie

wprowadzenie nowych stref parkowania lub stref z zakazem parkowania;
bardziej rygorystyczne egzekwowanie przepiséw dotyczgcych parkowania;
udzielanie informacji na temat przepiséw dotyczgcych parkowania;
wprowadzenie elastycznego czasu pracy w celu zmniejszenia zatorow w
godzinach szczyty;

zarezerwowanie najlepszych miejsc parkingowych (najblizej wejscia) dla
samochoddéw wspdtdzielonych;

zapewnienie gwarantowanej mozliwosci przejazdu do domu w nagtych
wypadkach dla oséb korzystajgcych z samochodéw wspétdzielonych;

& przeniesienie parkingu z dala od wejscia do biura.

® @
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Systemy uspokajajgce ruch i ograniczajace dostep

& programy ograniczenia predkosci w poblizu szkét;
& ograniczenie zewnetrznych stref parkowania;

@ stworzenie stacji/dworcow ,parkuj i jedz”

% state ograniczenie dostepu do centréw miast.

Dostepnosc¢

wprowadzenie planéw dostepnosci;

stworzenie udogodnien dla os6b o ograniczonej
sprawnosci ruchowej;

usuwanie barier architektonicznych;

obnizenie i powiekszanie chodnikow;
stworzenie chodnikéw dotykowych i podjazddw
dla wozkow inwalidzkich

instalacja urzgdzen dzwigkowych w sygnalizacii
Swietlnej.

® @
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Zarzadzanie mobilnosciag

@ przyjecie planéw podrézy do miejsc pracy i szkot;
& stworzenie osrodkéw mobilnosci i ustug
informacyjnych;
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opracowanie materiatow edukacyjnych;

plany mobilnosci miejskiej w porozumieniu z lokalnymi podmiotami;
zachety i premie dla pracodawcéw;

utatwianie dostepu do firm lub innych obszaréw spotecznych.

SO

DZIEN BEZ SAMOCHODU

Dzier bez Samochodu to szczegdlnie dobry slogan do eksperymentowania z nowymi
modelami ruchu i zréwnowazonym transportem. Jednak organizacje Dnia bez
Samochodu nalezy zaplanowa¢ z duzym wyprzedzeniem, poniewaz zamknigcie ulic
dla ruchu drogowego moze stanowi¢ biurokratyczne wyzwanie.

Kiedy odbywa sie Dzien bez Samochodu?

Zachecamy wszystkie europejskie miasta do dalszego obchodzenia Dnia bez
Samochodu w dniu 22 wrzesnia.

Jesli bedzie to lepsze dla realizacji celu, dzien ten mozna przenies¢ na dowolng inng
date w czasie trwania EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU (16-22 wrzesnia). W ciggu tego tygodnia mozna zorganizowac
wiecej niz jeden Dzien bez Samochodu.

Jesli miasto przez caty rok (np. w marcu lub czerwcu) organizuje cykliczne Dni bez
Samochodu, zachecamy do zarejestrowania ich jako AKCJIMOBILNOSCI.

Co jest uznawane za Dzien bez Samochodu?

W obrebie miasta mozna zdefiniowac¢ jeden lub kilka obszaréw wolnych od ruchu
samochodowego. Beda one zamknigte dla ruchu zmotoryzowanego przez wigkszg
czesc¢ dnia (1. godzine przed normalnymi godzinami pracy do godziny po normalnych
godzinach pracy).

Porusza¢ sie w nich bedzie mozna jedynie pieszo, na rowerach, pojazdami transportu
publicznego oraz pojazdami o nizszej emisji zanieczyszczen, takimi jak pojazdy na
gaz ptynny (LPG), pojazdami zasilanymi gazem ziemnym, pojazdami elektrycznymi
itp.

Jesli zdefiniowanych jest wiecej obszardw niz jeden, mogg one zosta¢ potgczone
Sciezkami pieszymi. Strefy wolne od ruchu samochodowego moga by¢ roéwniez
uzupetnione przez strefe buforowg ze szczegdtowymi informacjami dla kierowcow
samochodow.
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Dlaczego warto wzig¢ udziat w Dniu bez Samochodu?

Dzien bez Samochodu jest jednym z trzech kryteriow uczestnictwa w EUROPEJSKIM
TYGODNIU ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU i jest obowigzkowy w
przypadku miast, ktdre chcg ubiegac sie o nagrode.

Ale Dzieh bez Samochodu to o wiele wiecej. Wiele miast korzysta z okazji, aby
ustanowi¢ strefy dla pieszych na ten dzien i zorganizowa¢ duze imprezy otwarte w
uwolnionej przestrzeni publiczne;.

Poza aspektem s$wigtecznym, wydarzenie jest doskonatg okazjg do pokazania
mieszkancom, jak moze wyglagda¢ wolne od samochodéw centrum miasta lub jego
okolice.

Ponadto Dzien bez Samochodu ma duzg site oddziatywania https:/bit.ly/2YMZCHX.
Zmierzcie jako$¢ powietrza i hatas w tym dniu, w przeddzien i w kolejnym dniu.
Podzielcie sie wynikami z mieszkancami. Pokazcie im, ze zmiana zachowan i
akceptacja mniej zaleznego od samochodu stylu zycia jest czescig rozwigzania.
Stawka jest walka ze zmianami klimatu, poprawa naszego zdrowia i jakosci zycia w
naszych miastach.

Jak zdefiniowa¢ strefe wolng od ruchu samochodowego?

Lokalizacje i wielko$¢ obszaru (obszaréw) wolnych od samochoddw nalezy starannie
dobrag, biorgc pod uwage kontekst lokalny. Obszary te mogg stuzy¢ do:

zaakcentowania konkretnych kwestii (hatas, jako$¢ powietrza itp.);
przedstawienia lub przetestowania planowanych srodkéw (1. statej strefy dla
pieszych);

dotarcia do okreslonych grup (dzieci, pracownikéw itp.);

podkreslenia zaangazowania przedsiebiorstw zlokalizowanych na danym
obszarze.

SO @@

Wybierajgc miejsca, w ktorych obchodzony bedzie Dziern bez Samochodu,
nalezy wzig¢ pod uwage liczbe oséb odwiedzajacych je w ,,normalnym” dniu oraz
przewidywang liczbe dodatkowych oséb w Dniu bez Samochodu.

Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage miejsca parkingowe niezbedne w okolicy.

Jesli miasto stworzy wiecej niz jeden obszar wolny od ruchu samochodowego,
obszary te nalezy potgczyc.
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Jak stworzy¢ strefe wolng od ruchu samochodowego,
dopuszczajac jednoczesnie wyjatki?

Dostep do stref wolnych od ruchu samochodowego powinien by¢ monitorowany, a
przed wjazdem do nich nalezy zainstalowa¢ barierki. Niezbedna bedzie pomoc wtadz
odpowiedzialnych za ruch miejski, policji i innych wtadz lokalnych.

Nalezy sporzadzi¢ krétkg liste pojazddw, ktore mogg wjezdzac do tej strefy. Poza
pojazdami bardziej ekologicznymi (LPG, na gaz ziemny, elektrycznymi itp.) odstepstwa
mogg by¢ przyznawane pracownikom stuzby zdrowia, osobom niepetnosprawnym
oraz pojazdom niezbednym do wykonania pilnych prac naprawczych.

Stuzby ratownicze (policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe) oraz pracownicy
zaktadu energetycznego i gazowego powinni by¢ automatycznie wpuszczani na dany
teren.

Whioski o odstepstwa, ktdre nie sg wymienione na powyzszej liscie, powinny by¢
kierowane do wiasciwego wydziatu wtadz migjskich. Odstepstwa takie nalezy
ograniczy¢ do minimum.

Mieszkancow nalezy zacheci¢ do usuniecia samochoddéw dzien wczesniej, aby
oczyscic¢ ulice. Konieczne moze by¢ zapewnienie specjalnych parkingdw i podpisanie
umow z ich operatorami.

Alternatywg byloby zezwolenie mieszkaricom na wyjezdzanie z danego terenu
samochodem, ale bez mozliwosci powrotu przed okreslong godzing. Nastepnie
musieliby zostawia¢ samochody na parkingu.

Dostawy powinny by¢ mozliwe do okreslonej godziny (ktdra zostanie okreslona)
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zgodnie z ogdlnymi warunkami. Dla handlowcéw wymagajgcych dostaw w ciggu dnia
mozna stworzy¢ strefe roztadunku poza wyznaczonym obszarem. Z tego miejsca
towary bylyby dostarczane za pomocg roweréw towarowych lub ekologicznych
pojazdow.

Jakie alternatywne rozwigzania mozna zaoferowaé¢ w czasie
Dnia bez Samochodu?

Transport publiczny jest najszybszym i najskuteczniejszym sposobem poruszania sie
w Dniu bez Samochodu. Pozgdane sg nastepujace dziatania:

wieksza czestotliwos¢ potgczen;

wieksza dostepnosé dla oséb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie;
taryfy specjalne lub bezptatny transport;

inicjatywy specjalne (parkingi tgczone oraz bilety autobusowe, autobusowo—
kolejowe, bilety znizkowe w kinach, na basenach itp.).

SO @

Warto réwniez zorganizowac potgczenia wahadtowe tagczace parkingi z centrum
miasta lub okreslonymi trasami (wycieczka po miescie, obwodnice itp.).

Bardziej ekologiczne pojazdy (na gaz ptynny, gaz ziemny i elektryczne) mogg by¢
uzywane w obrebie stref wolnych od ruchu samochodowego do realizacji dostaw
towardw lub do przewozu oséb niepetnosprawnych.

Duze znaczenie wsréd rozwigzan alternatywnych majg réwniez rowery. W zwigzku z
tym warto:
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zaangazowac lokalne grupy i stowarzyszenia rowerowe;

zaoferowac wynajem rowerdw w obiektach typu ,parkyj i jedZ”, na dworcach
kolejowych, przystankach autobusowych itp.;

potgczy¢ bilety na autobusy z optatg za wynajem roweru lub bilety za parking z
optatg za wynajem roweru;

zaoferowac rower w zamian za kluczyki do samochodu lub dowod
rejestracyjny, co réwniez stanowi dobrg inicjatywe;

zaplanowac zadaszone parkingi rowerowe obstugiwane przez pracownika;
wyznaczy¢ bezpieczne, dobrze oznakowane trasy rowerowe poza strefami
wolnymi od ruchu samochodowego;

© nie zapominac¢ o rowerach towarowych

QO & O o9

Gdzie zostawi¢ samochoéd?
Obiekty typu ,,parkuj i jedz”

Aby zacheci¢ mieszkancéw do pozostawienia samochodu i korzystania z transportu
publicznego, na przedmiesciach mozna utworzy¢ bezpieczne miejsca parkingowe. Te
parkingi powinny by¢ obstugiwane przez personel, a ich godziny otwarcia powinny
by¢ zgodne z godzinami trwania Dnia bez Samochodu. Mogg one by¢ bezptatne lub
nie (na przyktad potgczona optata za parking i autobus lub parking i rower). Miejsca
parkingowe, ktére nie znajdujg sie na regularnych trasach komunikacji miejskiej,
powinny by¢ obstugiwane przez specjalne potgczenia wahadtowe.

Dogodne parkingi

W poblizu miejsc wolnych od ruchu samochodowego nalezy utworzyé specjalne
parkingi dla osdb, ktére muszg korzysta¢ z samochodéw. Te parkingi mogg by¢
wykorzystane do wysadzania pasazeréw, w celu krétkiego postoju (krocej niz jedna
godzina), aby utatwi¢ wspoine korzystanie z samochodéw, aby mozliwa byta dostawa
towardw itp. Nie powinny one by¢ wykorzystywane jako parkingi dugoterminowe i w
ciggu dnia powinny by¢ obstugiwane przez pracownika. Powinna istnie¢ mozliwos¢
dojechania z tych parkingdw do centrum miasta za pomocg komunikacji wahadtowe;.

Parking dla mieszkancow

Parkingi powinny by¢ zarezerwowane dla mieszkancéw. Powinny by¢é one
Zlokalizowane w obrebie lub blisko granic strefy wolnej od ruchu samochodowego.
Powinny one by¢ uruchamiane tylko na dzien przed wydarzeniem i pozosta¢ otwarte
do nastepnego dnia po wydarzeniu. Mozna zastosowac specjalne opfaty parkingowe
w celu zachecenia mieszkancow do pozostawienia samochodéw na parkingach
przez caty dzien. Szczegoty nalezy uzgodni¢ z operatorami parkingow.
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Kto moze by¢ najlepszym partnerem do organizacji Dnia bez
Samochodu?

Obchody Dnia bez Samochodu mogg budzi¢ niepokdj niektorych wiascicieli sklepdw.
Dlatego tez nalezy dotozy¢ szczegdlnych staran, aby zaangazowaé ich na wczesnym
etapie organizacji przedsiewziecia. Dlatego warto:

Flickr www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

korzystac¢ z mediow spotecznosciowych, pamietajgc, aby:

- udostepniac tresci, ktére sg istotne dla danej grupy odbiorcow;

- poprawiac btedy, ale robi¢ to rozsgdnie (oddzielaé fakty od opinii);

- wspotdziataé, rozmawiac¢ o sukcesach partneréw i wspierajgcych;

- nie wysyfa¢ niechcianej poczty;

- sprawdzac pisownig i linki we wszystkich publikowanych informacjach;
- nie zobowigzywac sie do zadnych dziatan bez upowaznienia.

@ zwrdcic sie do wiascicieli sklepéw za pomocg oficjalnego dokumentu
zawierajgcego dostosowane do ich potrzeb informacje na temat sposobu wysytac listy informacyjne do wszystkich wrazliwych grup docelowych
dotarcia do centrum miasta bez samochody; (whascicieli sklepow, przedsiebiorstw, mieszkancow strefy wolnej od
powigza¢ nazwe przystanku autobusowego, tramwajowego lub metra z nazwag samochoddw), aby poinformowac ich o EUROPEJSKIM TYGODNIU
sklepu; ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU i zaprosi¢ do udziatu w jego
zareklamowac¢ sklepy w centrum miasta na materiatach zwigzanych z organizaciji;
EUROPEJSKIM TYGODNIEM ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (np. subskrybowa¢ dwumiesieczny newsletter; http:/www.mobilityweek.eu/
umieszczajac ich logo na mapie strefy wolnej od samochoddw); newsletter/
wyznaczy¢ specjalng przestrzen do realizacji dostaw i korzysta¢ w tym celu z zaangazowac pracownikdw samorzadu w organizacje kampanii, zachecic¢
ekologicznych pojazdéw; pracownikow do szerszego korzystania ze zrownowazonych srodkow

& prowadzi¢ dystrybucje biletéw na transport publiczny w sklepach; transportu oraz wprowadzi¢ dla nich plan zréwnowazonych dojazdéw do pracy;

& zachecac whascicieli sklepdw do zajmowania przestrzeni publicznej odzyskanej monitorowac i ocenia¢ dziatania (liczba nowych uzytkownikéw transportu

na skutek zakazu uzywania pojazdéw do rozszerzenia ich powierzchni
handlowej (tarasy lub powierzchnia na stoiska uliczne). Nalezy pamietac,
ze Dzier bez Samochodu nie powinien zamienia¢ sie w wielkie wydarzenie
komercyjne organizowane w celach marketingowych.

NIEZALEZNIE OD TEGO, JAKIE DZIALANIA
MIASTO PODEJMUJE W TYM ROKU, UPEWNIJCIE
SIE, ZE...

publicznego dzieki danym dziataniom, liczba 0sdb, ktdre zdecydujg sie nie
korzysta¢ z samochodu po kampanii, dane dotyczace poprawy jakosci
powietrza, ograniczenia hatasu, publiczne opinie na temat plandw i dziatan itp.);
powigzac swoje dziatania ze stosownymi inicjatywami europejskimi (projekt
EDWARD — Europejski Dzien Bez Smierci Drogowej, Europejski Tydzien
Sportu, CIVITAS, Porozumienie Burmistrzow itp.);

skorzystac z innych przydatnych zrédet dostepnych w internecie (ulotka, plakat,
przewodnik po najlepszych praktykach). http://www.mobilityweek.eu/campaign-
resources/

Aby zapewni¢ synergie na poziomie europejskim i da¢ ludziom poczucie, ze sg
czescig globalnego ruchu, nie zapomnijcie:

Wszystkie materiaty informacyjne dostepne sg w jezyku angielskim. Ninigjsza
instrukcja, coroczna ulotka i plakat oraz materiat wideo z kampanii sg dostepne we
wszystkich jezykach urzedowych UE.
% konsekwentnie stosowa¢ wytyczne graficzne http://www.mobilityweek.eu/

communication-toolkit/
@ wykazywac sie kreatywnoscig, wymyslaé nowe srodki i dziatania oraz dzieli¢

sie nimi z koordynatorem krajowym lub z europejskim sekretariatem; http:/

www.mobilityweek.eu/contact/
& promowaé hashtag #mobilityweek i sledzi¢ oficjalne konta w serwisie

Facebook www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek

Twitter https://twitter.com/mobilityweek

Instagram https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/

YouTube www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

50 51



NAGRODY EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU

Nagroda EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU
jest przyznawana witadzom lokalnym, ktdére zostang ocenione jako najbardziej
zaangazowane w podnoszenie Swiadomosci w zakresie mobilnosci zgodnej
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju podczas ostatniej edycji konkursu
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (16-22
wrzesnia).

Od 2017 roku jest ona przyznawana w dwoch kategoriach: dla wiekszych i mniejszych
samorzgdow.

Ma ona na celu promowanie skutecznych kampanii i podnoszenie $wiadomosci
potrzeby dziatan lokalnych w dziedzinie zréwnowazonej mobilnosci w miastach.

Finalisci sg nagradzani podczas prestizowej ceremonii majacej miejsce w Brukseli w
marcu, a ich dziatania sg prezentowane w wielu filmach i publikacjach.

Kryteria kwalifikaciji
Te same kryteria majg zastosowanie w przypadku obu kategorii.

Wiadze lokalne mogg ubiega¢ sie o nagrode EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU, jesl:

1. zarejestrujg sie na stronie internetowej www.mobilityweek.eu;
2. przeslg podpisang Karte;
3. sa ,Ztotymi Uczestnikami”, tj. spetniajg trzy kryteria:

organizujg w okreslonym tygodniu dziatania zwigzane z tematem obowigzujgcym
w danym roku;

wdrozg co najmniej jedno nowe dziatanie trwate w celu ograniczenia korzystania
z prywatnych samochodow;

zorganizujg obchody Dnia bez Samochodu.

4. znajdujg sie w UE-28, krajach kandydujgcych do UE, potencjalnych
krajach kandydujgcych do UE uczestniczgcych w procesie stabilizaciji i
stowarzyszenia, krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG)
lub krajach Europejskiego Obszaru Wolnego Handlu (EFTA). Kraje
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Viiguel Gas
-‘J, Iguell Gas) par
vicelVayorefllishon:

te, to: Albania, Austria, Belgia, Bosnia i Hercegowina, Butgaria, byta
Jugostowianska Republika Macedonii, Chorwacja, Cypr, Czarnogoéra,
Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia,
Irlandia, Islandia, Kosowo1, Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, totwa,
Malta, Niemcy, Norwegia, Polska, Portugalia, Rumunia, Serbia,
Stowacja, Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Wegry, Wiochy,
Zjednoczone Krolestwo.

Kryteria oceny

Niezalezne jury ztozone z ekspertow w dziedzinie mobilnosci miejskiej dokona oceny:
1. jakosci dziatah w ramach tematu obowigzujgcego w danym roku;

planu dziatan dotyczgcego wydarzen i udziatu spoteczenstwa;

strategii komunikaciji;

wptywu dziatania trwatego (dziatan);

o &~ N

zakresu partnerstwa z lokalnymi zainteresowanymi podmiotami.

Procedura aplikacyjna

Wiadze lokalne chcace ubiega¢ sie o nagrode EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU musza:

% wypetni¢ formularz aplikacyjny w jezyku angielskim, podajgc okreslone
szczegoty;

przesta¢ wniosek w sposéb wskazany na stronie internetowej kampanii;
dotgczy¢ cyfrowa kopie podpisanej Karty;

dostarczy¢ mape obszaru, ktéry zostat zamkniety dla ruchu samochodowego

SO @

1. This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244 and
the ICJ Opinion on the Kosovo Declaration of Independence
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podczas Dnia bez Samochodu;

% wysyta¢ wybrane materiaty pomocnicze, takie jak zdjecia (w dobrej
rozdzielczosci), filmy, narzedzia komunikacji i wycinki prasowe;

@ wszystko to musi zosta¢ przestane w terminie od 23 wrzesnia do 23
pazdziernika.

Ceremonia wreczenia nagrod i nagrody

Ceremonia wreczenia nagrod EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU odbywa sie w Brukseli z udziatem
komisarza UE ds. transportu. Zazwyczaj ma ona miejsce w marcu. Podczas
uroczystosci wreczana jest rowniez Nagroda za Plany w zakresie Zréwnowazonej
Mobilnosci Miejskiej.

Kazdy ze zwycieskich samorzadéw otrzyma film promocyjny o dtugosci do trzech

minut prezentujgcy jego osiagniecia jako lidera zréwnowazonego transportu
miejskiego w Europie.
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WIECEJ INFORMACJI

Strona internetowa i dokumenty Unii Europejskiej

% European Commission - Mobility and Transport portal https:/bit.ly/1epTAxu

% European Commission - Clean transport, Urban transport https:/bit.
ly/2USOw80

% European Commission - Sustainable Transport https:/bit.ly/2viGagO

% European Commission - Intelligent Transport Systems (ITS) https:/bit.ly/2fSaRil

Projekty i inicjatywy UE

CIVITAS www.civitas.eu

Eltis www.eltis.org

BiTiBi project — Bike Train Bike www.bitibi.eu
EBSF_2 project: http:/ebsf2.eu/

FLOW project http:/h2020-flow.eu/
FREVUE project https:/frevue.eu/
MaaS4EU project: http:/www.maas4eu.eu/

COOOOO®

Inicjatywy lokalnych wtadz, organizacji i wyspecjalizowane przed-
siebiorstw

BKK Budapest, launch of the FUTAR tool: https://bit.ly/2sMaf2L

FUTAR tool: http:/futar.bkk.hu

Blue Bike: https:/www.blue-bike.be/en

City of Esch-sur-Alzette, Pedestrian signposting, https:/bit.ly/2BQIcC9

City of Paris, Paris respire: https:/bit.ly/2HXHWrQ

Hitch: http:/www.hitchit.co/

International Post Corporation, Parcel Lockers webpage: https:/bit.ly/20yyKf7
Maa$S Alliance: https:/maas-alliance.eu/

MaaS Global: https:/maas.global/

The Money Advice Service (car cost calculator): https:/bit.ly/1Ds8xRu

Le Moniteur Automobile (car cost calculator): https:/bit.ly/2HmdTUg
Mulhouse Alsace Agglomération, news item on Compte Mobilité:

RATT Timisoara, bike-sharing webpage: http:/www.ratt.ro/velo_tm.html
STIB Brussels, walking map: https:/bit.ly/2ZpuAHb

Street Life Festival 2018, Vienna, https:/www.streetlife.wien/streetlife-festival
Swiss Federal Railways, Multimodal webpage: https:/bit.ly/2CMV6xz
Tisséo Toulouse, Pastel Card: https:/bit.ly/214sUPx

Transport for London (TfL), walking map: https:/bit.ly/1MIEkxp

UPS, trial of electric tricycles: https:/bit.ly/2F322NI

QPORPPOOD VOO PPPOQPVOQOQOQOQDSCS®
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