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Organizacja zajec sportowych na HALI SPORTOWEJ od dnia 20 maja 2020r.*

1. Organizator zajgcC sportowo-rekreacyjnych na Hali Sportowej (Stowarzyszenie, Fundacja,
Klub Sportowy lub inny podmiot) zgtasza che¢ korzystania z obiektu do zarzgdzajgcego
obiektem — poprzez rezerwacje obiektow online lub telefonicznie.

2. Harmonogram zaje¢ zostaje opracowany w porozumieniu z administratorem obiektu
sportowego na podstawie wczesniejszego zgtoszenia.

3. Liczba oséb, ktére moga jednoczesnie korzysta¢ z danego obiektu, zalezne sg od
wielko$ci obiektu:

1) Hala Sportowa w Zielonkach-Parceli — 32 osoby + 3 treneréow;
2) Sala fitness w Zielonkach-Parceli — 12 oséb + 1 trener;
3) Sala sportow walki w Zielonkach — Parcela — 12 oséb + 1 trener;

4. Pobyt w miejscu treningu innych oséb, w tym rodzicow lub opiekunéw jest
niedopuszczalny. Nalezy w maksymalny sposdb ograniczy¢ kontakty uczestnikow zajeé i
pracownikéw obstugi obiektu.

5. Na trasie przemieszczania sie na zajecia osoby majg obowigzek uzywaé maseczek
ochronnych zgodnie w aktualnymi wytycznymi epidemiologicznymi.

6. Podmiot organizujacy zajecia jest zobowigzany w przejrzysty sposéb poinformowaé
uczestnikdw o trybie organizacji zaje¢, ze szczegdlnym wskazaniem godzin i miejsc
realizacji treningow.

7. Trener prowadzacy zajecia zobowigzany jest posiadaé aktualng liste uczestnikéw zajec
do przedstawienia na kazde wezwanie obstugi obiektu lub osoby wizytujacej.

8. Uczestnicy zaje¢ maja catkowity zakaz poruszania sie w pomieszczeniach zamknietych
obiektu sportowego, z wyjatkiem WC.

9. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikéw obowigzuje dezynfekcja
rak. Zabieg ten powtarzamy po wyjsciu z obiektu. Dozowniki do dezynfekcji zapewnia
administrator obiektu lub organizator zaje¢.

10.Trener oraz zawodnicy w trakcie zaje¢ na obiekcie nie ma obowigzku stosowad
maseczek.

11.0Obowigzkowa jest przerwa - 15 minut pomiedzy jednostkami treningowymi, w celu
bezkontaktowej wymiany grup CEwiczebnych oraz dezynfekcji urzadzehd i sprzetu
sportowego. '

12.W trakcie zajgC zaleca sie zachowanie odlegtosci nie mniejszej niz 2 metry miedzy
trenerem czy uczestnikami treningu.

13.Zawodnicy i trener przybywaja na zajecia w stroju sportowym. Nie ma mozliwoéci
korzystania z szatni i wezta sanitarnego.

14.7a petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialny jest
trener/instruktor/opiekun prowadzgcy zajecia.

*W kwestiach nieregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdujg wytyczne Ministerstwa Sportu oraz Ministerstwa Zdrowia.



