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Organizacja SILOWNI *

. Maksymalna liczba oséb éwiczacych na sitowni wynosi — 10 ;

. Zachecamy osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby pow. 60 r. z. lub cierpigce na
choroby przewlekte) o rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢wiczen w godzinach
najmniej popularnych, bez obecnosci innych osob, albo zaniechaniu z korzystania z
sitowni do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

. Na trasie przemieszczania sie na sitfownie uczestnicy majg obowigzek uzywaé¢ maseczek
ochronnych lub zachowac odlegtos¢ co najmniej 2m od przebywajgcych w tych
miejscach.

. Przed wejsciem na sitownie wszystkich uczestnikow obowigzuje dezynfekcja rak.
Zabieg ten powtarzamy po wyjsciu z obiektu. Dozowniki do dezynfekcji zapewnia
administrator obiektu lub organizator zajec.

. Uczestnik zobowigzany jest do dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdorazowym uzyciu.
. Utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2m pomiedzy uczestnikami;

. Ustala sie przerwy techniczne w ciggu dnia na wentylacje pomieszczen; godz. 18:00
i 20:00.

. Uczestnicy, ktdorzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

*W kwestiach nieregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajduja wytyczne Ministerstwa Sportu oraz Ministerstwa Zdrowia.
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